Приложение №12


Поход – развлечение
«Как мы в лесу зиму 

с весной встретили»

Подготовила Луговая Ю.А.

2015 г.

Задачи: Закрепить основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, метание) в знакомых играх и

упражнениях.

Закрепить и пополнить знания детей о пользе свежего воздуха и физических упражнений для

здоровья, правила поведения в лесу.

Расширять кругозор детей.
В день, намеченный для похода, к детям в детский сад прилетает Каркуша и сообщает детям в письме:

“Собирайтесь скорей

В необычный поход.

Ждут вас тайны лесные

Вдаль тропинка зовет”.

Весна.

Воспитатель: Дети, Каркуша принесла нам послание-приглашение. Она приглашает нас в поход. Вы хотите пойти? Тогда начнем сборы.

(дети начинают собирать все необходимое).

На привале дать детям осмотреться, прислушаться к звукам леса, полюбоваться красотой природы, подышать свежим воздухом, поздороваться с лесом, прочитать стихотворение:

Здравствуй лес, красивый лес,

Полный сказок и чудес!

Кто в глуши твоей таится?

Что за зверь?

Какая птица?

Все открой, не утаи,

Ты же видишь, мы свои!

Пофантазировать о том, как животные и птицы готовятся к встрече весны.

Воспитатель: Вы узнали поляну?

— Что же теперь изменилось в лесу?

— Почему?

— По каким признакам вы определили, что мы пришли в весенний лес?

— Послушайте, как поют птицы? Каких птиц вы знаете? Какие заботы у птиц весной?

— А сейчас закройте глаза и послушайте, что говорит вам лес?

— О чем поет ветерок, такой нежный, весенний?

— Вдохните аромат весеннего леса. Какие запахи весны вы чувствуете?

Воспитатель: Ребята, а вы слышите, скрип, кто — то идет к нам на полянку. (Из-за деревьев появляется зима).

Здравствуйте! Кто же вы такие? (ответы детей)
Какие вы смелы и меня не испугались.

Вы зачем в лес пришли? Ветки ломать, мусор бросать, костры разжигать?

Дети и воспитатель. Что ты, Зима! Мы пришли весенним лесом полюбоваться. Ты разве нас не узнала? Ведь мы тоже подросли, как и деревья в лесу!

Зима: Ой, как же я вас не узнала. Вы друзья леса. Правила лесные помните? Тогда ответьте, что обозначают эти знаки?

(Показывает запрещающие знаки: “Не мусори”, “Костры не разжигай”, “Гнезда не разоряй”, а дети рассказывают о правилах поведения в лесу и объясняют значение этих знаков).

— Порадовали вы меня. Даже поиграть с вами захотелось.

На полянке места много,

Разбегайся детвора.

В “Третий лишний” поиграем,

Если да, то все сюда!

(Собирает детей вокруг себя).

Зима: Ребята, а какое же сейчас время года? Правильно весна. Но что- то она не идет мне на смену. Давайте вспомним, в какие игры вы играли зимой, какие веселые игры знаете? (дети называют зимние развлечения; катание на санках, на коньках, на лыжах; игры в снежки, лепили снежных баб, целые снежные города, катались с горки и т. д.)
Ребята, а сейчас я вам предлагаю стать моими помощниками.

Игра «Вьюга» дети становятся в ряд и двигаются вперед, захватывая снег двумя руками и подкидывая его вверх.

Зима: Молодцы! А сейчас мы с вами устроим пургу.

«Пурга» дети стоят в кругу возле небольшой ели, каждый лепит снежок. По команде все одновременно бросают снежки, стараясь перебросить их через ель.

Воспитатель: 
Уж ты зимушка — зима, Закрутила, замела.

Все крутила, все мела — Примораживала,

А теперь черед весны пришел.

Зима: Правы вы друзья мои, мне пора возвращаться в свои владения.

Но мне так не хочется с вами прощаться, давайте еще в одну игру сыграем. «Зимняя фигура замри» по типу игры «Море волнуется раз.
Зима: Ребята ответьте мне, пожалуйста, на вопросы.

— Как вы думаете, дети, понадобится ли зонтик нам весной?

— Бывает ли дождь весной?

— А как исчезает снег в лесу?

— Какие приметы весны вы знаете?

Об этих приметах у меня есть загадки:

У нее цветочки — Пушистые комочки.

По весне она цветет,

Праздник Пасхи к нам зовет.

(Верба).

Не зверь, не птица,

Под снегом таится.

Весна придет—

Побежит, запоет.

(Ручеек).

Солнце взглянет — заплачет,

Солнца нет — слезинки спрячет.

(Сосулька).

На проталинке лесной,                                                                                                 Огонек горит весной.

Огонек несмелый,

Как снежинка белый.

(Подснежник).

Зима: Молодцы ребята, хорошие вы помощники оказались. Но что — то я начинаю подтаивать. И слышаться мне звонкие шаги. Кто же это может быть? Вы пока посмотрите кто к вам пожаловал еще на полянку, но а я убегаааю, Д О С В И Д А А А Н Ь Е!!!!!!!!! (Через некоторое время появляется Весна)

Весна: Здравствуйте, ребята. Как я рада встрече с вами

Весна:

Только что простились вы, друзья, с Зимой.

Но теперь уж много дел у меня самой:

Нужно все сосульки с крыш домов убрать,

Птиц принять, что с юга будут прилетать.

А еще расчистить место для травы,

Полянки и площадки для игр детворы.

Воспитатель: А мы тебя встретим песней и хороводом.

Хоровод: 
Мы сперва пойдем направо

А затем пойдем налево

А потом в кружок сойдемся

И присядем нанемножко

А теперь назад вернемся

И на месте покружимся

И похлопаем в ладоши.

А теперь в кружок все вместе

(повтор игры несколько раз, но в ускоряющем темпе)

Весна: А я для вас загадки приготовила.

Тает снежок,
Ожил лужок,
день прибывает,
Когда это бывает?

(Весной)

Без крыльев летят,

Без ног бегут,
Без паруса плывут.

(Облака)

Летом бежит,

Зимою спит,

Весна настала -

Опять побежала.

(Река)

Доброе, хорошее,
На людей глядит,
А на себя глядеть не велит.

(Солнце)

Весна: А сейчас мы с вами поиграем в ваши любимые игры.

(Игры по желанию детей)

Весна: Ну, вот настала нам время с вами расставаться. Мне пора идти и устанавливать свои порядки.

А вы перед дорожкой отдохните, чаю попейте, ну а мне пора ПОКА, ПОКА.

(дети размещаются на привале, пьют чай, беседуют друг с другом).

Воспитатель: Вот и пора нам возвращаться в детский сад. Скажем лесу: «До свидания». Теперь мы узнали, что весну можно не только увидеть, но и услышать и почувствовать ее аромат. А, главное чудо в лесу — сам лес, всегда неповторимый, изменяющийся, таинственный и красивый.

(дети возвращаются в детский сад).


