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1. Построение на  территории детского сада. 
Воспитатель: Идет последняя неделя зимы. Сегодня мы с вами отправляемся в зимнюю сказку, во владения красавицы Зимы, может быть, и ее встретим. 
Напомнить правила поведения на маршруте. (В лесу человек 
гость, он должен соблюдать правила поведения, чтобы не нарушить жизнь леса и его обитателей: не задевать ветки кустов 
зимой они очень хрупкие и легко ломаются; не шуметь, чтобы не напугать лесных жильцов и услышать их голоса и шорохи; не оставлять после себя мусор, горящий костер.) 

Дети идут по наезженной лесной дороге парами, по узкой тропинке друг за другом, чтобы ощутить контраст пространства. Обледенелые участки дороги используются для упражнения в скольжении (страховка обязательна): прокатиться с разбега по одному; в парах, держась за руки, один скользит, другой бежит по нескользкой части дороги; попытаться прокатиться боком, в полуприседе. В местах кратковременной остановки обратить внимание на: 

- снег (цвет - белый, голубой, серый, фиолетовый, темный, в зависимости от освещенности; различная толщина покрова); 
- ветер (разный в лесу, поле); 
- деревья (четко выделяются цвет стволов, форма кроны, толщина веток);

-следы животных, птиц на снегу; 
- звуки леса; 
- специфику зимнего пейзажа. 
2. На  месте стоянки. 
Обратить внимание детей на красоту зимнего леса — это как будто снежное сказочное царство. Прочесть стихотворение Ф. Тютчева «Чародейкою Зимою». (Один из взрослых незаметно уходит и переодевается в костюм Зимы) 
После чтения стихотворения предложить детям закрыть глаза и послушать лесные голоса. 
Зима (кричит): «Ау-у!» 
Воспитатель: Кто же это? Пойдемте на голос, посмотрим. (На поляне дети видят Зиму.) 
Зима: Здравствуйте! Кто же вы такие? (Мы ребята из детского сада «Колобок») Какие вы смелые и меня не боитесь. Ну, раз пришли ко мне в гости будете мои задания выполнять, а не то заморожу. 
Загадывает загадки про «главное зимнее»: 
1. Я, как песчинка, мал, а землю покрываю, 
я из воды, а с воздуха слетаю. (Снег.) 
2. Как пух, лежу я на полях 
И, как алмаз, блещу при солнечных лучах. (Снег.) 
3.  Гуляет в поле, да не конь, 
Летает на воле, да не птица. (Ветер, метель, вьюга.) 
4. Хоть бескрылый, а летает, 
Безголосый, а свистит...                                                                                            Сосны с корнем вырывает –                                                                                      Так порою он сердит (Ветер)

5. Все я вижу. Все я знаю. А не знаю, так узнаю. 
Не узнаю — не беда, можно выдумать всегда, 
Что творится в лесу — на хвосте принесу. (Сорока.) 
6. Потрудилась лучше всех: набрала орехов мех, 
Насушила грибов целых десять коробов. 
Дома сделана побелка — зимовать готова... (белка). 
7. Странная звездочка с нёба упала, мне на ладошку легла пропала. (Снежинка.) 
• Не снег, не лед, а серебром деревья уберет. (Иней.) 
• Текло, текло и легло под стекло. (Лед.) 
Поиграем 
Зима: А вы, дети, зимой во что играете? Какие веселые игры знаете? 
(дети называют зимние развлечения: катание на санках, на коньках, на лыжах; игры в снежки; лепят снежную бабу, целые снежные города; катаются с горки, на ногах, на коньках по льду.) 
Воспитатель: Все рады проказам матушки-зимы. Мороз румянит щеки и поднимает настроение. 
В здоровом теле — здоровый дух. 
И не хочется сидеть на печке 
да в тепленьком местечке!

В народе говорят: «Лето для старанья, а зима — для гулянья», «Зима завывает, да людей не пугает».

Зима: А теперь хочу, чтобы вы моими помощниками стали.                               

Игра «Метелица» 

Метелица замела, 
Закрутила, занесла 
Все дорожки, все пути — 
Не проехать не пройти! 

Дети становятся вокруг дерева. По сигналу: «Метелица!» — они подпрыгивают, стараясь достать до ветки и стряхнуть как можно больше снега. Затем можно им предложить покружиться. После игры дети помогают друг другу отряхнуться. 
Игра «Вьюга» дети становятся в ряд и двигаются вперед, захватывая снег двумя руками и подкидывая его вверх. 
Игра «Пурга» дети стоят в кругу возле небольшой ели, каждый лепит снежок. По команде все одновременно бросают снежки, стараясь перебросить их через ель. 
Игра «Буран» дети кружатся месте и с продвижением вперед, одновременно подкидывая вверх снег. 
Воспитатель: Уж ты зимушка-зима, 
Закрутила, замела. 
Все крутила, все мела 
Примораживала, 
Не страшен мальчишкам и девчонкам трескучий мороз. 
 Игра «Два Мороза» 


Зима: 
Морозушка-Мороз,                                                                                                   Не тяни домой за нос, Не стучи, не балуй,                                                                 Иди окна разрисуй!
Да, ведь без рук, без ног, а рисовать умеет. Какие узоры выписывает на окнах Мороз, диву даешься! А какие снежинки резные, словно узоры расписные!

Игра «Зимняя фигура замри» По типу игры «Море волнуется раз...»

Зима: Молодцы, хорошие помощники из вас получились. В награду я вас согрею, чаем горячим угощу. (Дети пьют чай с печеньем)

А мне пора в свои владения возвращаться. (Прощается и уходит). Перед уходом обратить внимание детей на красоту зимнего пейзажа.

3. Короткая дорога обратно

Последующая работа

• коллективное рисование картины «Зимний, лес»;

• повторение загадок, игр.



