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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения детского сада присмотра и оздоровления 

«Колобок», г. Данилова, Ярославской области (далее - Программа) обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее – образовательные 

области) –  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе.  

Программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада присмотра и оздоровления «Колобок», г. Данилова, 

Ярославской области разработана в соответствии с федеральной нормативной базой и 

документацией, а именно: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 

августа 2013 года № 08-1049 Об организации различных форм присмотра и 

ухода за детьми с целью реализации права на доступное дошкольное 

образование; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 года № 1155 (далее - ФГОС ДО); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях». 

 Инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16, 

 Примерной основной образовательной программой дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

В Программе есть обязательная часть и  часть формируемая участниками 

образовательного процесса. 

1.1.1 Цели и задачи программы 

Цели программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности;  

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.                                                                                                            

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Образовательная программа направлена на реализацию задач: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 



начального общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности использования образовательного материала и 

возможности формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей       возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Программа в соответствии с ФГОС ДО  построена на следующих принципах: 

- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

- Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 



развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

- Успешная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят 

в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

ДОУ, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

-  Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и 

взрослых - в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений.  

- Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

деятельности являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 



предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, 

так и в организационном планах. 

- Сетевое взаимодействие с организациями образования, охраны здоровья и другими 

партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям, к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской 

поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности.  

- Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

- Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

- Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 



речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные 

области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста; 

-  Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. ФГОС ДО задаёт инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых ДОУ разрабатывает свою Программу и которые для нее 

являются научно-методическими опорами. При этом Программа оставляет за ДОУ 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей, интересов и предпочтений 

педагогов и т.п.); 

1.1.3. Значимые для реализации Программы характеристики 

Порядок комплектования в МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления 

«Колобок» определяется Учредителем в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и закрепляется в Уставе образовательного учреждения. 

Контингент воспитанников формируется в предельной наполняемости, принятой при 

расчете бюджетного финансирования. Прием детей  в МБДОУ осуществляется на 

основании медицинского заключения. В группу могут включаться как воспитанники 

одного возраста, так и воспитанники разных возрастов. 

В МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» функционирует 2 

группы оздоровительной направленности для детей часто и длительно болеющих, в 

которых осуществляется реализация основной образовательной программы 

дошкольного образования.                                                                                  

Группы комплектуются согласно возрасту: 



 Группа «Цыплята» (разновозрастная) - дети от 1года до 3 лет, 

наполняемость – 17 детей; 

 Группа «Муравьишки» (разновозрастная) – дети от 3 до 7 лет, 

наполняемость – 17 детей 

ДОУ работает по графику, утвержденному учредителем (группа «Цыплята» 10,5-

часового пребывание, группа «Муравьишки» – 12-ти часового пребывания).  

Дополнительные образовательные  услуги в МБДОУ не оказываются. 

К значимым  для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив детского сада также относит: 

 состояние здоровья детей (группа здоровья, при наличии диагноза – 

показания/противопоказания); 

 соотношение мальчиков и девочек в группах;  

 состав групп (дети поступают в МБДОУ течении всего учебного года и, 

пройдя курс реабилитации, переходят в другие ДОУ). 

 социальный паспорт семей, в котором отражаются демографические, 

экономические, экологические, этнографические и прочие условия жизни 

семей воспитанников; данные о составе семей их экономической 

разнородности, традиции семейных отношений. 

Эта оперативная информация фиксируется в ежегодном приложении к Программе 

(на 01.09), в которое могут вноситься дополнения. 

Возрастные особенности развития детей от 1 года до 2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 

взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 

сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное 

мышление, чувственное познание действительности.  

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, 

медленно кружатся на месте.  

В начале второго года дети много и охотно лазают. После полутора лет у 



малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. К 

концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Постепенно ребенок  с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение 

говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Активный словарь на 

протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 

20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 

умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

 Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 

выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения 

взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит 

деловой, объектно-направленный характер.  

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по 



самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка 

жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только 

с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.  

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не 

сформирована. 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-

образного мышления. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах 

ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 



рисование, конструирование.  

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

 К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет 

 В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание 



ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 



преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.  

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе 

с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности детей 4 – 5 лет  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 



могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 



В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Возрастные особенности детей 5 – 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 



соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

 динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 

(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 



Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в 

том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 



опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство 

и т. д. 



Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но 

и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.     

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 



точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: 

при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся 

в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 



синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

1.2. Планируемые результаты  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования.  Реализация образовательных 

целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства.  В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года 

до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).   

Целевые ориентиры в раннем возрасте  

К трем годам ребенок:  

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий;  –  стремится к общению и воспринимает смыслы в 



различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно;  –  владеет активной и пассивной речью: 

понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает названия 

окружающих предметов и игрушек; –  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за 

их действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями; –  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; –  любит слушать стихи, песни, короткие 

сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой 

эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и 

др.); –  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 К семи годам:  

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

 –  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  –  ребенок достаточно 

хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 



складываются предпосылки грамотности;  

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

 –  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;   

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только 

возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

 



1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе  

Оценивание качества образовательной деятельности, представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование.  

 Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.   

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой МБДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

МОБУ условий в процессе образовательной деятельности.   

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление МБДОУ и т. д..  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

не подлежат непосредственной оценке;   

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.   

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая:  



 педагогические наблюдения в ходе совместной деятельности педагога и 

ребенка и в процессе организованной образовательной деятельности 

 педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

 внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  

На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает 

задачи:  

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

  реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

  обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;   

  задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации;  

  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием.  

Проведение педагогической диагностики  

Оценка индивидуального развития ребенка в ходе реализации Программы 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 



Педагогическая диагностика проводится в октябре, январе и мае – ранний возраст, 

в октябре, мае – дошкольный возраст. В проведении диагностики участвуют все 

педагоги.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности, тестов, опросов и т.д. 

Инструментарий для педагогической диагностики — протоколы педагогической 

диагностики, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе:  

 социально-коммуникативного развития (социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, трудовая деятельность, основы безопасной 

жизнедеятельности);  

 познавательного развития (познавательное развитие, формирование 

элементарных математических представлений);  

 речевого развития (развитие речи);  

 художественно-эстетического развития (рисование, лепка, конструирование, 

музыка);  

 физического развития (физическая культура, приобщение к здоровому образу 

жизни). 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности 

педагоги должны создают диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Данные по обследованию детей не только характеризуют промежуточные 

результаты освоения Программы, но и являются исходным ориентиром для 

построения образовательной работы с воспитанниками в следующей возрастной 

группе (или в другом учреждении). Обязательным требованием к построению 

педагогической диагностики является использование только тех методов 



(непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ ребенка (рисунков, 

поделок и др.), педагогическое наблюдение), применение которых позволяет получать 

необходимый объем информации в оптимальные сроки.  

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту. Критерии, 

инструментарий и форма протокола используется в соответствии с реализуемыми 

программами по всем образовательным областям. В ходе педагогической диагностики 

заполняется итоговый протокол. 

Принципы педагогической диагностики 

 Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса ДОУ.  

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в 

процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических 

данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к 

диагностируемому.  

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил, среди которых:  

 соответствие диагностических методик возрастным и личностным 

особенностям диагностируемых;  

  фиксация всех проявлений личности ребенка; 

  сопоставление полученных данных с данными других педагогов, 

родителей;  

 перепроверка, уточнение полученного фактического материала при 

проведении диагностики;  

 постоянный самоконтроль педагога за своими собственными 

переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов;  

  развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает оценку 

общего уровня развития ребенка. Для этого необходимо иметь информацию о 

различных аспектах его развития: социальном, интеллектуальном, коммуникативном, 

физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 

представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер 



не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности 

связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 

 Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, 

развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, 

чтобы:  

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без 

выявления закономерностей развития;  

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально 

личностного становления ребенка;  

 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 

естественных условиях педагогического процесса.  

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем 

вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по 

результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб 

испытуемому. Этот принцип раскрывается:  

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в 

диагностике); 

 в безопасности для испытуемого применяемых методик;  

 в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

 во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений 

(разумной конфиденциальности результатов диагностики).  

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но 

также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать, как 

негативные без анализа динамических тенденций становления. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

в Организации является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 



дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы 

условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

Организации.  Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности МОБУ, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

  – учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

 – способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства;  

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 



1.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.4.1 Пояснительная записка 

Статус детского сада: Детский сад присмотра и оздоровления. 

Приоритетным направлением деятельности детского сада является: сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников. 

Цель и задачи части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

Цель: создание условий, направленных на снижение уровня заболеваемости и 

укрепления физического и психического здоровья детей раннего и дошкольного 

возраста. 

 Задачи: 

 способствовать успешной адаптации детей раннего и 

дошкольного возраста к условиям дошкольного образовательного 

учреждения; 

 формировать у детей ценности здорового образа жизни как 

части общей культуры личности; 

 содействовать полноценному психическому и личностному 

развитию детей дошкольного возраста в процессе их воспитания, 

образования и социализации на базе ДОУ. 

 развивать физические качества (гибкость, выносливость, 

пластичность, силу, координацию), двигательные навыки.  

 обеспечить сопровождение семьи, имеющей ребенка с 

проблемами в здоровье.  

 создать условия открывающие возможности для развития у 

ребенка творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками как важного компонента его психического здоровья 

Используемые парциальные и авторские программы 

Содержание образовательного процесса в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, выстроено в соответствии с:  

 Парциальной программой «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. 



Куражевой;  

  Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, 

коррекция / Е. О. Смирнова, В. М. Холмогорова. — М.: Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2005. — 158 с.: ил. — (Психология для всех). 

 Авторской программой «Здоровый «Колобок»  

1.4.2. Принципы реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

направленная на сотрудничество и развитие построена на следующих принципах: 

-  научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствия критериев полноты, необходимости и достаточности; 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- программные образовательные задачи решаются не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности детей; 

- принцип динамичности (ориентация на образовательные потребности и 

воспитательные запросы родителей.) 

1.4.3 Планируемые результаты освоения парциальных и авторских программ 

 снизился уровень заболеваемости воспитанников; 

 повысился уровень физического развития воспитанников; 

 сформировано ценностное отношение к здоровью у всех участников 

образовательных отношений; 

 повысился уровень адаптации воспитанников; 

 сформированы коммуникативные умения воспитанников, необходимые для 

успешного развития процесса общения; 

 в МОБУ создана здоровьесберегающая среда как эффективное взаимодействие 

всех членов педагогического коллектива, воспитанников и их родителей.  

1.4.4 Система оценки результатов освоения парциальных и авторских 



программ  

Оценка индивидуального развития ребенка в ходе освоения программ, 

реализуемых в части, сформированной участниками образовательных отношений 

включена в педагогическую диагностику освоения образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ, проводится в октябре, январе и мае – ранний 

возраст, в октябре, мае – дошкольный возраст. В проведении диагностики участвуют 

все педагоги.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с 

учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

   Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, при этом обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми.  

Обязательная часть, реализующая ООП ДО представлена Примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений ДОУ 

(педагогами, родителями), включает авторские и парциальные программы (см. п.1.4.1. 

Программы) При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях.                                                                                        

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 



пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности служат  такие формы как: образовательные предложения для целой 

группы (занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала  режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта, то есть должны обеспечивать 

активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 

возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др. При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых 

ориентиров и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать 

общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода. 

 

2.2.1 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  



В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду 

для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в 

этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и 

просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных 

чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, 

боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание 

детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; 

утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 

могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 



положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их 

влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать 

предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, 

врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с 

ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый 

следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя 

ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает 

им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 



– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса 

детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 



В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные 

на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя 

речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования 

с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и 

др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 

поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 



Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 



2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 

своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 

деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 

время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного 

и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад 

жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие 

детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей 

к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 



личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 

партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям 

распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости,  

 доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил 

и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например 

при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к 

самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого 

человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми 

элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 



безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере 

других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх 

и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 

при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из 

естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 

строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с 



первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, 

событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 

для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 



предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и 

культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении 

для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы 

осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 

учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 

этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 

образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой 

разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 

Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном 

возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 



Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, 

при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и 

две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике 

улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, 

тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время 

(например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно 

называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) 

до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 



Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 

вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах 

рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 

чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, 

сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 



взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по 

поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во 

время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их 

интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование 

речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической 

деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического 

слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 

повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 

идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятся первые листочки». 



Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности.  



Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 



– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания 

и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 



Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, 

лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 

ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается 

избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае 

крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 



обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 

умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 



Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем 

деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели 

и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами 

воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить  усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном 

образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии 

в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со 

стороны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 



Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят 

знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 

Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, 

пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать 

совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, 

экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия 

и проводить их своими силами.  Организацией поощряется обмен мнениями между 

родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и 

семейная самопомощь. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый      подход к процессу воспитания ребенка; 



 открытость      дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное      доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение      и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный      подход к каждой семье; 

 равно      ответственность родителей и педагогов. 

 Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-педагогической 

поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных 

способностей дошкольников, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

  Задачи: 

 Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

 Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

 Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление      родителей с результатом работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие      в составлении планов спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы      родительского комитета; 

 целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных      формах; 

 обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах      детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых      занятиях. 
 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОО 

решается в четырех направлениях: 



 работа с коллективом ДОО по организации взаимодействия с семьей, 

ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями (законными 

представителями); 

 повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

 вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОО, 

совместная работа по обмену опытом; 

 участие в управлении образовательной организации. 

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года 
  

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 

Социологический   опрос 

Интервьюирование 

  «Родительская   почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий Участие в   субботниках по     благоустройству 

  территории; Помощь в   создании предметно – 

развивающей среды; 

Оказание помощи   в ремонтных работах; 

1 раза в год 

  

Постоянно 

  

  Ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в   работе Совета Учреждения, Совета 

родителей; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

  повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

Наглядная   информация (стенды, папки – 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Мы благодарим» и др.; 

Памятки; 

Информация на   сайте -странички ДОУ; 

Консультации, семинары, семинары – 

практикумы, конференции; 

Распространение   опыта семейного 

воспитания;Родительские   собрания; 

Выпуск газеты   для родителей 

1 раз в квартал 

  

Обновление постоянно 

  

  

  

2 раз в месяц 

   

По годовому плану  

1 раз в квартал 

По годовому плану 

В воспитательно – 

образовательном процессе 

ДОУ, направленном   на 

установление сотрудничества 

и партнерских отношений с 

целью вовлечения   родителей в 

единое образовательное 

пространство 

Дни открытых   дверей; 

Дни здоровья; 

Недели   творчества; 

 Совместные   праздники, развлечения; 

Встречи с   интересными людьми; 

Семейный клуб; 

 Участие в   творческих выставках, смотрах – 

конкурсах; 

Мероприятия с   родителями в рамках 

проектной деятельности; 

  

 1 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

 По плану 

По плану 

 1 раз в квартал 

  

Постоянно 

по годовому   плану 

   

 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
  



Форма 

взаимодействия 

Наименование мероприятия Задачи 

Информационно   - 

ознакомительные 

формы 

Эпизодические посещения   

родителями детского сада 

Ознакомление   родителей с условиями, 

содержанием и методами воспитания детей в 

условиях   дошкольного учреждения, преодоление 

у родителей поверхностного суждения о   роли 

детского сада, пересмотр методов и приемов 

домашнего воспитания.   Помогают объективно 

увидеть деятельность воспитателя, практическая 

помощь   семье. 

Знакомство с семьей Встречи   – знакомства, анкетирование семей. 

Открытые просмотры   занятий 

и других видов детской 

деятельности 

Наблюдение   за играми, занятиями, поведением 

ребенка, его взаимоотношениями со   

сверстниками, а также за деятельностью 

воспитателя, ознакомление с режимом   жизни 

детского сада. У родителей появляется 

возможность увидеть своего   ребенка в 

обстановке, отличной от домашней. 

Информирование родителей   о 

ходе образовательного 

процесса 

Индивидуальные   и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление 

информационных   стендов, организация 

выставок детского творчества, приглашение 

родителей на   детские концерты и праздники, 

создание памяток, переписка по электронной 

почте. 

День открытых дверей Общение   педагогов и родителей. Родители, а 

также другие близкие ребенку люди, детей, могут 

сами участвовать в играх, занятиях и др. 

Видеофильмы и   презентации 

о жизни группы, детского сада, 

различных видов деятельности, 

режимных моментов 

Внедрение   в образовательный процесс 

разнообразных творческих средств. 

Информирование   родительского сообщества о 

жизни ребенка в детском саду, его развитии. 

Выставки детских работ В   обеих группах представлены уголки 

творчества детей. Регулярное размещение   

детских работ, выполненных на занятиях, 

совместные работы педагога и детей, родителей и 

детей. 

Фотовыставки Ознакомление   родителей с жизнью дошкольного 

учреждения, деятельностью их детей. 

Информационные проспекты Краткое   представление материала, 

демонстрирующего специфику, отличия от 

других, информация о специалиста, 

дополнительных услугах (педагога - психолога). 

Формирование у родителей   первоначальных 

представлений об учреждении, демонстрация 

заинтересованности   коллектива в развитии и 

воспитании детей, стремление к сотрудничеству с 



  родителями. 

Информационно   - 

просветительские 

формы 

Образование родителей Организация работы студии «Неболейка»  

(лекции, семинары, семинары – практикумы), 

проведение   мастер – классов, 

тренингов,практикумы, совместные мероприятия, 

создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность Привлечение   родителей к организации вечеров 

музыки   и поэзии, гостиных, конкурсов, 

концертов семейного воскресного абонемента, 

маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных   праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию 

в детской   исследовательской и проектной 

деятельности. 

Информационные стенды Знакомство   родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей 

дошкольного   возраста, методами и приемами 

воспитания. 

Папки – передвижки Более   подробное ознакомление родителей с теми 

или иными вопросами воспитания (памятки 

родителям, вырезки из газет и журналов, 

материалы о возрастных и   индивидуальных 

особенностях детей и др.). 

Мини - газеты Информирование   о жизни детского сада 

(благодарности родителям за помощь, анонсы 

конкурсов, консультаций и др.), информацию по 

проблемам дошкольной педагогике и   

психологии. 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.5.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по образовательным областям  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

МБДОУ (педагогами, родителями), включает парциальные программы и проекты. При 



этом решение программных образовательных задач предусматривается в 

индивидуальной деятельности педагога и детей и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Парциальная программа «Цветик-семицветик» Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. - 218 с. 

Цель: Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи:  

- Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций. 

- Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения.  

- Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.  

- Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе.  

- Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления 

- Формирование позитивной мотивации к обучению.  

- Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения 

Данная программа учитывает образовательные потребности и интересы детей, 

которые выявляются в процессе наблюдения за детьми во время их пребывания в 

детском саду, через беседы с родителями, также педагоги ориентируются на 

возрастные и индивидуальные особенности детей.  

Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение 

ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на 

развитии ведущего психического процесса или сферы психики.  



Данная программа предусмотрена для работы с детьми от 3 до 7 лет в ДОУ. С 

учетом специфики образовательного учреждения, в группе находятся дети от 3 до 7 

лет, занятия проходят в подгрупповой и индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории. 

Форма 

проведения 

Возраст  Количество детей в 

группе 

Время занятий 

индивидуальная 3 -4 года 5 человек 10 мин 

индивидуальная 4-5 лет 4 человека 10 мин 

Групповая  6-7 лет 5 человек 30 мин (20 без тет. + 10 

мин работа в тетрадях) 

 

Периодичность встреч 1 раз в неделю. 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Индивидуальная работа 

В ходе реализации программы осуществляется к каждому ребенку индивидуальный 

подход, с учетом его развития. Построение программы для каждого возрастного 

периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на 

развитии ведущего психического процесса или сферы психики. 

В частности: 

- 3-4 года – восприятие;   

- 4-5 лет – восприятие, эмоциональная сфера;   

- 5-6 лет – эмоциональная сфера, волевая сфера;  

- 6-7 лет – личностная сфера, волевая сфера.  

Принципы проведения занятий: 

- Систематичность подачи материала 

- Наглядность обучения 

- Цикличность построения занятия 

- Доступность 



- Проблемность 

- Развивающий и воспитательный характер учебного материала 

Педагогическим коллективом совместно с педагогом –психологом  была выбрана 

парциальная программа под редакцией Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик», т.к. на 

современном этапе развития дошкольного образования в образовательном процессе на 

первый план выступает личностно-ориентированная модель общения педагога с 

ребенком, забота о сохранении психического здоровья каждого ребенка, принятие его 

индивидуальности, раскрытие и развитие творческих способностей. При этом 

развитие личности, способной к восприятию и пониманию собственных 

эмоциональных состояний и эмоциональных проявлений других людей, 

рассматривается как условие успешной ее адаптации в современном обществе. 

Поэтому педагоги отмечают, что очень важно научить ребенка рассказывать о своем 

внутреннем мире, слушать, слышать и понимать окружающих. 

Формы организации работы с детьми, соответствующие потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива: 

- для детей от 3 до 4 лет, ежедневно, в первую и/или вторую половину дня через 

совместную деятельность педагога с детьми, другими детьми, самостоятельную 

деятельность детей и при проведении режимных моментов;  

- для детей от 4 до 5 лет, ежедневно, в первую и/или вторую половину дня через 

совместную деятельность педагога с детьми, другими детьми, самостоятельную 

деятельность детей и при проведении режимных моментов; 

- для детей от 5 до 6 лет, ежедневно, в первую и/или вторую половину дня через 

совместную деятельность педагога с детьми, другими детьми, самостоятельную 

деятельность детей и при проведении режимных моментов; 

- для детей от 6 до 7 лет, один раз в неделю через занятие (30 минут) ( с педагогом 

психологом, в пятницу, во вторую половину дня), а также ежедневно, в первую 

и/или вторую половину дня через совместную деятельность педагога с детьми, 

другими детьми, самостоятельную деятельность детей и при проведении 

режимных моментов. 

Планируемые результаты программы – целевые ориентиры на этапе 



завершения дошкольного образования: 

 

 Система психологических игр, направленных на формирование 

межличностных отношений дошкольников, разработанная 

Е. О. Смирновой, В. М. Холмогоровой 

 

Цель: формирование общности с другими и возможности видеть в сверстниках друзей 

и партнеров. 

Задачи: 

- привлечь внимание ребенка к другому и его различным проявлениям: 

внешности, настроениям, движениям, действиям и поступкам. 

Принципы: 

- Безоценочность. Любая оценка (независимо от ее валентности) способствует 

фиксированности на собственных качеств, достоинствах и недостатках. 

Именно этим обусловлен и запрет на любое вербальное выражение 

отношения ребёнка к сверстнику. Минимизация речевых обращений и 

переход к непосредственному общению (экспрессивно – мимическим или 

жестовым средствам) может способствовать без оценочного взаимодействия. 

- Отказ от реальных предметов и игрушек. Как показывает практика, 

появление в игре любого предмета отвлекает детей от непосредственного 

взаимодействия. Дети начинают общаться «по поводу» чего – то и само 

общение становится не целью, а средством взаимодействия. 

-  Отсутствие соревновательного момента в играх. Поскольку фиксированность 

на собственных качествах и достоинствах порождает яркую 

демонстративность, конкурентность и ориентацию на оценку окружающих, 

мы исключили игры, провоцирующие детей на проявление данных реакций.  

Главным методом коррекционной программы являются игры, в которых дети 

могут пережить общность и сопричастность в реальном взаимодействии. На 

каждом этапе, на занятиях, дети выполняют игровые задания. 

Программа включает 7 этапов: 



 

 Общение без слов. 

Главной целью этого этапа является переход к непосредственному общению. Что 

предполагает отказ от привычных для детей вербальных и предметных способов 

взаимодействия. Общее правило - запрещение разговоров между детьми. Таким 

образом можно исключить возникновение ссор, споров, договоров и т. д. В каждую 

игру введен свой язык «условных сигналов» - физические контакты, с помощью 

которых участники общаются без предметных атрибутов.  

Какова роль педагога?  

Педагог играет вместе с детьми, показывает образцы игровых действий, время от 

времени комментирует происходящее, направляет внимание. В игру приглашаются 

только желающие. Если кто-то отказывается, не настаивает, но стремится ненавязчиво 

заинтересовать общей игрой.  

На данном этапе проводятся такие игровые задания как «Жизнь в лесу», «Добрые 

эльфы», «Птенцы», «Муравьи», «Театр теней», «Ожившие игрушки» и т. д. 

 

 Внимание друг к другу. 

Целью второго этапа является формирование способности видеть сверстника, 

обращать на него внимание и уподобляться ему. Многие дети настолько 

сосредоточены на себе и своем «Я», что другие становятся лишь фоном их 

собственной жизни: их интересует не столько сверстник, сколько его отношение к 

ним. Интерес представляет только собственная персона. В этом можно убедиться, если 

попросить ребенка рассказать о сверстнике. Вместо развернутого ответа можно 

услышать краткую фразу: «Он со мной дружит» или «Он меня обижает».  

Задачей данного этапа является отвлечь детей от такой фиксированности на 

собственном «Я» и сосредоточенности на отношении к себе ровесников и обратить их 

внимание на сверстника самого по себе, вне контекста их взаимоотношений. Для этого 

детям предлагают задания, успешное выполнение которых требует пристального 

внимания к другим детям: их действиям, внешности, мимике, голосу, жестам и др. В 

процессе игр ребенок должен максимально сосредоточится на другом. Все игры 



направлены на развитие способности увидеть другого и через уподобление 

почувствовать общность с ним.  

На этом этапе используются игровые задания: «Зеркало», «Эхо», «Испорченный 

телефон», «Общий круг», «Разговор через стекло», «Найди своего брата или сестру» . 

 

 Согласованность движений. 

Основная задача этого этапа состоит в том, чтобы научить ребенка согласовывать 

собственное поведение с поведением других детей. 

Правила игр этого этапа задаются таким образом, что для достижения 

определенной цели дети должны действовать с максимальной согласованностью. Это 

требует от них, во-первых, большого внимания к сверстникам и, во-вторых, умения 

действовать с учетом потребностей, интересов и поведения других детей. Такая 

согласованность способствует направлению внимания на другого, сплоченности 

действий и возникновению чувства общности. 

 Общие переживания. 

На это этапе специально создается общность переживаний. Совместное 

переживание каких-либо эмоциональных состояний (как положительных, так и 

отрицательных) объединяет детей, порождая чувство близости, общности и желание 

поддержать друг друга. Особенно остро переживается чувство опасности и страха 

перед воображаемым врагом. 

 Взаимопомощь в игре. 

На данном этапе становится возможным использование игр, требующих от детей 

взаимопомощи, проявления сопереживания и сорадования. Многие педагогические 

программы по развитию межличностных отношений целиком базируется на играх и 

занятиях, провоцирующих взаимопомощь. Однако, как показывает практика, 

использование подобных игр без предварительной подготовки приводит к тому, что 

мотивация помощи другим детям носит не бескорыстный, а, скорее, прагматический 

или нормативный характер: помогаю, потому что за это хвалят взрослые или потому 

что воспитатель сказал, что нужно помогать. Для того чтобы дети действительно 

хотели помочь другому, необходимо предварительно создать в группе благоприятный 

климат, атмосферу непосредственного, свободного общения и эмоциональной 

близости. 



  Добрые слова и пожелания. 

Задача данного этапа - научить детей видеть и подчеркивать и положительные 

качества, и достоинства других детей. Делая сверстнику комплименты, выражая ему 

свои пожелания, дети не только доставляет ему удовольствие, но и радуются вместе с 

ним. 

Например, «Конкурс хвастунов»: 

Дети сидят в кругу. Воспитатель: «Сейчас мы проведем с вами конкурс хвастунов. 

Выигрывает тот, кто лучше похвастается своим соседом. Ведь это так приятно – иметь 

самого лучшего соседа! Посмотрите внимательно на того, кто сидит справа от вас. 

Подумайте, какой он, что в нем хорошего, что он умеет, какие хорошие поступки 

совершил, чем может понравится. Выигрывает тот, кто лучше похвалится своим 

соседом, кто найдет в нем больше достоинств. 

 Помощь в совместной деятельности. 

На данном, заключительном этапе проводились игры-занятия, предполагающие 

различные формы просоциального поведения: дети должны делиться со сверстниками, 

помогать ему в процессе совместной деятельности. 

На этом этапе впервые вводится соревновательный момент, причем дети 

соревнуются не за собственный успех, а за успех другого. 

Например, «Закончи рисунки»: 

Дети садятся кругом. У каждого набор фломастеров или карандашей и листок 

бумаги. Взрослый говорит: «Сейчас каждый из вас начнет рисовать свою картинку. По 

моему хлопку вы прервете рисование и тут же отдадите свою незаконченную картинку 

соседу слева. Он продолжит рисовать вашу картинку, затем по моему хлопку 

прервется и отдаст своему соседу. И так до тех пор, пока тот рисунок, который вы 

начинали рисовать не вернется к вам». Дети начинают рисовать картинку на любой 

сюжет. После того как картинки обошли общий круг и вернулись к своим 

первоначальным авторам, можно обсудить, что в результате получилось и кто из ребят 

что нарисовал на каждом общем рисунке. 

 

Игровые задания помогают сформировать у детей: 

- Коммуникативные способности и качества. 

- Умение распознавать эмоции других и владеть своими чувствами. 



- Позитивное отношение к другим людям, даже если они совсем другие. 

- Умение сопереживать – радоваться чужим радостям и огорчаться из-за чужих 

огорчений. 

- Умение выражать свои потребности и чувства с помощью вербальных и 

невербальных средств. 

- Умение взаимодействовать и сотрудничать. 

 

 Авторская программа «Здоровый «Колобок» (здоровьесберегающие 

технологии)  

  Авторская программа «Здоровый «Колобок» разработана в силу особой 

актуальной проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Она отражает 

эффективные подходы к комплексному решению вопросов формирования основ 

здорового образа жизни подрастающего поколения детей в дошкольной организации. 

 Цель: Создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении и 

укреплении здоровья у всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 

- Создать условия для потребности вести ЗОЖ для всех участников 

образовательных отношений. 

  При практической реализации поставленных задач мы основываемся на следующих 

основных принципах здоровьесберегающих технологий: 

- Принцип здоровьесбережения – предполагает построение педагогического 

процесса в детском саду с учетом состояния здоровья воспитанников, 

включение в систему работы здоровьеформирующих технологий, 

способствующих укреплению здоровья детей, приобщения их к основам 

здорового образа жизни; 

- принцип научности – предполагает подкрепление всех проводимых 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками; 

- принцип активности и сознательности - предполагает участие всего 

коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей; 



- принцип комплексности и интегративности – предполагает решение задач 

программы в системе взаимодействия всех участников образовательного 

процесса в различных видах деятельности, преемственность работы  по данной 

теме МОБУ с социумом;  

- принцип систематичности и последовательности при реализации всех 

мероприятий; 

- принцип индивидуально – личностной ориентации воспитания предполагает 

успех каждого ребенка в зависимости от его стартовых возможностей. 

Ожидаемые результаты: 

- Работа по формированию привычки к здоровому образу жизни всех участников 

образовательного процесса носит системный характер 

- Эффективно используется предметно-развивающая среда групп, спортивного 

зала, вспомогательных помещений, территории детского сада, ближайшего 

окружения для оздоровления всех участников образовательного процесса; 

- У детей сформированы представления о здоровом образе жизни; 

- Сотрудники, родители и дети ведут активный образ жизни: посещают 

спортивно-оздоровительный комплекс (плавание, аэробика, тренажерный зал), 

каток, совершают лыжные прогулки и т. д.; 

- Снизилась заболеваемость воспитанников и сотрудников; 

- Создана система комплексного мониторинга и контроля состояния здоровья 

ребенка. 

     В ДОУ создана система непрерывного здоровьесберегающего образования, что 

позволяет своевременно диагностировать состояние здоровья детей, проводить 

оздоровительную работу, внедряя здоровьесберегающие технологии и компоненты в 

воспитательно - образовательный процесс. В своей работе педагоги используют 

релаксационные упражнения, гимнастику после сна, пальчиковую гимнастику, 

психогимнастику, оздоровительные игры, игровой массаж, комплексы 

оздоровительных физкультминуток, дыхательную и звуковую гимнастику с учётом 

индивидуальных особенностей воспитанников. Организованная образовательная 

деятельность с использованием здоровьесберегающих компонентов позволяет детям 

получать необходимые знания без переутомления, повышает работоспособность, 



вызывает интерес. Каждый воспитанник получает первоначальные знания о 

профилактике заболеваний, учится осознанно относиться к своему здоровью.      

     Во обеих группах применяются лечебно – профилактические процедуры: 

витаминотерапия, рефлексотерапия, интересные формы закаливания: воздушные, 

водные, обтирание сухой рукавичкой при стабильном температурном режиме в 

группах и др.   

     Медико – педагогический коллектив удовлетворяет естественную потребность 

детей в движении, добивается хорошего уровня всестороннего физического развития 

детей. Большую роль в осуществлении этого имеют ООД по физической культуре, 

досуги, праздники, которые проводятся в ДОУ. 

    Инструктор по ФК и воспитатели осуществляют индивидуально – 

дифференцированный подход к детям: в зависимости от состояния здоровья грамотно 

распределяют физическую нагрузку, вместе с медсестрой ведут работу с детьми по 

профилактике хронических заболеваний, плоскостопия, нарушения осанки, 

применяют приёмы медитации и релаксации, массаж и самомассаж.   

Система физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ. 

№ 

п/п 

Содержание Группы Периодичность 

выполнения 
Ответственные Время 

1. Мониторинг 

 Определение уровня 

физического развития. 

Определение уровня 

физической 

подготовленности детей. 

все 2 раза в год медсестра 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 

групп 

Январь, май 

2. Оптимизация режима 

 Организация жизни 

детей в адаптационный 

период, создание 

комфортного режима 

все  

ежедневно 

Воспитатели, мед. 

работники, 

психолог 

В теч. 

года 

  Определение 

оптимальной нагрузки на 

ребёнка с учётом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

все  

 

ежедневно 

Педагог - 

психолог,  

мед. работники 

 

В теч. года 



3. Организация двигательного режима 

 НОД по физической 

культуре 

ранний 

возраст 
2 раза в неделю Воспитатели В теч. года 

 средний 

возраст 

3 раза в нед. в 

зале 
 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 

 

В теч. года 

старший 

возраст 

2 раза в нед. в 

зале, 1 раз в нед. 

на воздухе 

 Утренняя гимнастика все ежедневно Инструктор по 

ФК, воспитатели 
В теч. года 

 Гимнастика после 

дневного сна 

все ежедневно Воспитатели В теч. года 

 Подвижные игры все 2 раза в день Воспитатели В теч. года 

 Спортивные упражнения все ежедневно Воспитатели В теч. года 

 Спортивные игры старшая 2 раза в неделю Воспитатели В теч. года 

 Музыкально – 

ритмическая 

деятельность 

все 2 раза в неделю Муз. 

руководитель, 

воспитатели 

В теч. года 

 Спортивный досуг все 1 раз в месяц 

 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 
В теч. года 

 Спортивный праздник все 2 раза в год 

 

 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 
В теч. года 

 День здоровья все 1 раз в квартал Инструктор по 

ФК, воспитатели 
В теч. года 

 Неделя здоровья все последняя неделя 

марта 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 

В теч. года 

 Оздоровительный бег Средние, 

старшие, 

подг. 

возраст 

Во время 

прогулок 
Воспитатели С мая по 

октябрь -  

на улице 

 Дозированная ходьба Средние, 

старшие, 

подг. 

возраст 

Во время 

прогулок 

Воспитатели В теч. года 

 Ходьба на лыжах Средние, 

старшие, 

подг. 

возраст 

Средние, 

старшие, подг. 

возраст 

Инструктор по 

ФК, воспитатели 

В зимний 

период 

 Ритмическая гимнастика Средние, 1 раз в неделю Инструктор по ФК В теч. года 



старшие, 

подг. 

возраст 

3. Охрана психического здоровья 

 Приемы релаксации, 

медитации: минуты 

тишины, муз. паузы, 

психогимнастика 

Все Ежедневно Воспитатели, 

специалисты 

В теч. года 

 Музыкотерапия все Ежедневно Воспитатели В теч. года  

4. Профилактика заболеваемости 

 Дыхательная гимнастика все 3 раза в день: во 

время УГ, на 

прогулке, после 

сна 

Воспитатели В теч. года 

 Вакцинация против 

гриппа 

с согласия 

родителей 
1 раз в год Мед. работник октябрь 

 Оксолиновая мазь все 2 раза в день, 

перед выходом 

на прогулку 

Воспитатель октябрь - 

февраль 

 Проветривание 

помещений 

все ежедневно Младший 

воспитатель 
В теч. года 

 Обеспечение 

температурного режима 

и чистоты воздуха 

все ежедневно Младший 

воспитатель 

В теч. года 

5.  Аэрофитотерапия и оздоровление фитонцидами 

 Чесночно-луковые 

закуски 

все Во время обеда Воспитатели Октябрь-

декабрь 

 Чесночные медальоны все Ежедневно Воспитатели Ноябрь-

январь 

6. Закаливающие процедуры с учётом состояния здоровья ребёнка 

 Воздушные ванны 

(одежда соответствует 

сезону) 

все Ежедневно Воспитатели В теч. года 

 Прогулки на воздухе все Ежедневно, 

 2 раза в день 

Воспитатели В теч. года 

 Хождение босиком по 

траве 

все Ежедневно в 

летний период 
Воспитатели Июнь-

август 

 Хождение босиком по 

«дорожкам здоровья» 

все Ежедневно после 

сна 
Воспитатели В теч. года 

 Обширное умывание все Ежедневно после Воспитатели В теч. года 



сна 

 Сон в трусах все Ежедневно в 

летний период 
Воспитатели, 

мл. воспитатели 

Летний 

период 

 Игры с водой все Во время 

прогулки, 

занятий в летний 

период 

Воспитатели Летний 

период 

7. Витаминотерапия 

 «Ревит», другие 

поливитамины 

 

По реком. 
врача 

По 1 разу в 

течение 10 дней 

Медработник декабрь-

февраль 

 Витаминизация 3 блюда все Ежедневно Медработник В теч. года 

8. Массаж 

 Самомассаж, точечный 

массаж 

Средние, 

старшие, 

подг. 

возраст 

Ежедневно Дети под 

руководством 

воспитателя 

В теч. года 

 Растирание грудной 

клетки махровой 

рукавичкой 

Средние, 

старшие, 

подг. 

возраст 

Ежедневно Дети под 

руководством 

воспитателя 

В теч. года 

9. Природные адаптогены 

 Элеутерококк По реком. 
врача 

Ежедневно после 

завтрака 
Мед. работник октябрь-

апрель 

 Иммунал По реком. 
врача 

5 кап. 2 раза в 

день 

Мед. работник октябрь-

ноябрь 

 Эхинацея По реком. 
врача 

5 кап. 2 раза в 

день 
Мед. работник октябрь-

ноябрь 

10. Работа с детьми, имеющими нарушение осанки, плоскостопие 

 Корригирующая 

гимнастика 

все Ежедневно Воспитатели, 

медсестра 

В теч. года 

 Индивидуальная работа все Ежедневно Медсестра, 

воспитатели 

В теч. года 

 Осмотр врачом-

педиатром 

все 1 раз в квартал Врач В теч. года 

11. Медицинский блок                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  

Антропометрия детей 

1 младшая 

гр. 
1 раз в квартал Мед. работник В теч. года 

2 мл. – подг. 1 раз в 6 месяцев Мед. работник В теч. года 



 Прививки все по плану приви-

вок с согласия 

родителей 

Мед. работник В теч. года 

 Осмотр узкими 

специалистами 

все по плану Врач-специалист В теч. года 

 Плантограмма Мл. ср. ст. 
под. 

1 раз в год Мед. работник январь 

 Осмотр детей на 

педикулёз и кожные 

заболевания 

все 1 раз в нед. – ст. 

м/с, ежедневно - 

воспитатель 

Мед. работник, 

воспитатели 
В теч. года 

 Ведение адаптационных 

листов на вновь 

поступивших 

все ежедневно в 

течение месяца 
Мед. работник В теч. года 

 Обследование детей на 

я/глист, э/биоз, 

протозаозы 

все 3-х кратно Мед. работник сентябрь 

 

Планируемые результаты: 

- снижение детской заболеваемости; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- повышение уровня развития физических качеств, двигательных навыков. 

2.5.2 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 Студия «Неболейка» 

Цель: Использование активных форм взаимодействия ДОУ и семьи в решении 

задач по формированию ценностей здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста. 

 Задачи:  

- выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания;          

- сплочение коллектива детей, родителей, педагогов; 

- включение родителей в образовательный процесс МОБУ; 

- повышение психолого-педагогической культуры родителей в вопросах        

физического развития, сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей;  

- воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни.  



Принципы работы студии: 

- Исключение назидания, поучения, навязывания мнений - все решения 

принимаются вместе; 

- Индивидуальный подход к каждой семье; 

- Динамичность (ориентация на образовательные потребности и 

воспитательные запросы родителей) 

 

Формы проведения мероприятий: 

 

 Информационно-аналитические: анкетирование, интервью; 

 Досуговые: прогулки в природу, совместные физкультурные досуги, 

мастер-классы, инсценировки;   

 Познавательные: семинары-практикумы, круглые столы, акции, проекты, 

лекции, интеллектуальные игры по теме ЗОЖ; 

 Наглядно-информационные: фотовыставки, фоторепортажи, выставки 

 

 

 Театральная  студия «Сказкин дом» 

Цель: приобщение детей и родителей к театральной культуре, установление 

партнерских отношений между участниками  образовательного процесса в ДОУ, 

создание творческого пространства, в котором органично могли бы 

сосуществовать дети разных возрастов ( т.к в детском саду есть 

разновозрастная группа «Муравьишки», где воспитываются дети от 3 до 7 

лет) 

Задачи: 

1. Формировать предметно – пространственную среду для разнообразной 

театрализованной деятельности детей; 

2. Создавать модель взаимодействия детского сада и семьи в художественно – 

эстетическом  развитии детей; 

3. Приобщать детей к театральной культуре; 



4. Вызвать желание родителей участвовать в жизни ДОУ; 

5. Создавать условия для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников. 

Принципы работы студии: 

 открытость      дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное      доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение    и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный      подход к каждой семье; 

 - воспитание, развитие и оздоровление детей; 
 детско-родительские отношения; 
 равно      ответственность родителей и педагогов. 

 

 

Формы проведения мероприятий: 

 

 Открытые показы занятий и театральных представлений; 

 Проведение совместных мероприятий  с родителями; 

 Просветительская работа  с родителями; 

 Изготовление и ремонт атрибутов и пособий к спектаклям; 

  Мастер-классы, в ходе которых родители совместно с детьми выполняют 

задания педагога; 

 

 

 

 Консультационный пункт психолого-педагогической поддержки развития 

детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение «Страна 

Детства». 

На базе МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» открыт 

бесплатный консультационный пункт психолого-педагогической поддержки развития 

детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение «Страна Детства». 

Цели консультационного пункта «Страна Детства» –  обеспечить 

преемственность семейного и общественного воспитания и образования, оказание 

квалифицированной педагогической помощи родителям (законным представителям) и 



детям дошкольного возраста, воспитывающимися на дому, поддержка всестороннего 

развития личности. 

Задачи консультационного пункта 

- Оказание всесторонней помощи детям, не посещающим дошкольное 

образовательное учреждение, в целях обеспечения равных стартовых 

возможностей при поступлении в школу. 

- Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития ребёнка дошкольного 

возраста. 

- Оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих дошкольные образовательные учреждения. 

- Проведение профилактики различных отклонений в физическом, психическом и 

социальном развитии детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения. 

Консультационный пункт предполагает взаимодействие между участниками, 

взаимный обмен опытом и знаниями по проблемам развития и воспитания детей, 

способствует углублению понимания и изменению их жизненных представлений. 

Основная категория родителей, которых ждут в консультативном пункте – это 

родители, дети которых не посещают ДОУ.  

 Принципы организации работы консультационного пункта: 

- принцип конфиденциальности: информация об особенностях ребенка и его семье 

не разглашается без согласия родителей; 

- принцип комплексности: работа с родителями детей, не посещающих детский сад, 

осуществляется командой специалистов разного профиля; 

- принцип научности: информация, предоставляемая учреждением, должна быть 

достоверной и иметь научную основу; 

- принцип доступности: все информация для родителей дается в доступной форме 

без использования излишней терминологии. 

Консультационный пункт в детском саду работает один раз в месяц (последнюю 

пятницу месяца): пятница – с 17.30 до 19.00. 

 



 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами.  

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки.  

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности.  

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 



пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и 

гарантировать: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения 

к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 

коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так 

и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 

личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 



 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 реализацию разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья,  

 особенности воспитанников и коррекцию недостатков их развития. 

РППС - открытая система и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся. 

 Ценностным ориентиром для педагогов в создании РППС является:  

 обеспечение чувства психологической защищенности - доверия ребенка к 

миру, радости существования; 

  формирование начал личности, развитие индивидуальности каждого 

ребенка.  

Проектирование предметно-пространственной среды в ДОУ осуществляется на 

основе:  

 требований нормативных документов; 

 реализуемой в ДОУ образовательной программы; 



 материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие 

нескольких помещений, их площадь, конструктивные особенности);  

  предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

  общих принципов построения предметно-пространственной среды 

(гибкого зонирования, динамичности-статичности, сочетания привычных 

и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого, 

опережающего характера содержания образования, учета половых и 

возрастных различий детей, уважения к потребностям и нуждам ребенка).  

В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. Условно 

можно выделить следующие линии:  

 времени - обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного года; 

  освоенности - с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и уже 

освоенного;  

  стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных 

задач и развертывания определенного вида деятельности. 

Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач 

на этапе раннего и дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ детский сад 

присмотра и оздоровления «Колобок» (далее – РППС) соответствует требованиям 

Стандарта и СанПиН 2.4.1.3049-13. При организации РППС учитывается целостность 

образовательного процесса, в заданных Стандартом образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической 

и физической. РППС обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы и максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства и территории, прилегающей к МБДОУ.   При организации 

образовательного пространства учитываются требования: содержательной 

насыщенности, в соответствии с возрастными возможностями детей, 

трансформируемости среды, полифункциональности, вариативности, доступности, 



безопасности, что в свою очередь обеспечивает развитие индивидуальности каждого 

ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая 

формирование его индивидуальной траектории развития.  

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

 игровую, познавательную и творческую активность всех 

воспитанников,    

 экспериментирование с доступными детям материалами; 

 двигательную активность; 

  эмоциональное благополучие детей; 

  возможность самовыражения; 

 условия комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

Территория МБДОУ имеет эстетический вид. На протяжении многих лет 

уделялось большое внимание озеленению. На прогулочных площадках есть 

павильоны и игровое оборудование.  

 В детском саду имеются разнообразные материалы, оборудование и инвентарь 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей 

и коррекции недостатков их развития. Оборудование помещений дошкольного 

учреждения безопасное, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

  Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных «центров», 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  



Оснащение центров активности меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В группах созданы следующие центры активности: 

 Центр движения 

 Центр сюжетно-ролевой  игры 

 Центр развивающих игр 

 Центр музыки и театрализованной деятельности 

 Центр познавательно-исследовательской деятельности 

 Центр «Грамота» 

 Центр «Расту здоровым» 

 Центр педагога-психолога 

 Центр изобразительного творчества 

 Центр конструирования 

 Центр трудовой деятельности 

 Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука» 

 Центр «Математика» 

 Центр тематической информации «Информационное поле» 

 

 Основные направления 

развития 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное 

оборудование 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Физкультурно-

музыкальный 

зал 

Спортивное оборудование для 

проведения физкультурных занятий 

(мячи, обручи, скакалки, гимн. палки, 

кольцебросы и пр.) мероприятий, маты, 

сенсорные дорожки, муз. центр 

Групповые 

помещения 

Центры двигательной активности, 

дорожки здоровья, оборудование для 

закаливания, бактерицидные лампы 

Медицинский 

блок 

Ростомер, спирометр, динамометр, весы, 

тонометр, медикаменты для оказания 

первой медицинской помощи 

Прогулочные 

участки  

Баскетбольные кольца, лестницы, 

выносное спортивное оборудование, 

оборудование для развития равновесия, 

горки и пр. 

 

Социально-

коммуникативное 

Групповые 

помещения 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, 

игровые модули, сюжетно-игровое 

оборудование, оборудование и 

алгоритмы для трудовой деятельности, 

различных художественная 



развитие литература, видео -  и аудиотека, 

материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

Территория 

МБДОУ 

Малые архитектурные формы на 

групповых прогулочных площадках для 

сюжетно-ролевых игр, созданы условия 

для общения и совместной деятельности 

больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых и др. 

Познавательное развитие 

Групповые 

помещения 

 

 

Центры познавательного развития, 

оборудование для исследовательской и 

опытнической деятельности детей (мини 

– лаборатория, огород на 

подоконнике), материал для разного вида 

конструирования, дидактические и 

развивающие игры, игры-головоломки, 

игры для развития логического 

мышления, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе 

предметы заместители, развивающие 

таблицы, мобильные стенды, переносное 

мультимедийное оборудование, 

презентации по темам, ноутбук, 

телевизор 

Территория 

МБДОУ 

 

Экологическая тропа, «Зимняя столовая 

для птиц», цветники 

Прогулочные 

участки  

Оборудование для экспериментирования 

с водой и песком 

Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые 

помещения 

Центры музыкально-художественного 

творчества, центры художественно-

продуктивной деятельности, театры 

разных видов (настольный, кукольный, 

перчаточный, бибабо и другие), 

магнитофоны, музыкальные 

инструменты Мольберты, портреты 

известных художников, репродукции 

картин, разнообразные изобразительные 

материалы и оборудование 

Музыкальный 

зал 

Музыкальное оборудование 

(фортепиано, муз. центр), атрибуты для 

театра, проведения социально-значимых 



акций, детские музыкальные 

инструменты, мультимедийная техника, 

телевизор, диски и другие носители со 

специальными программами 

Холлы и 

коридорные 

пролёты 

Фотовыставки, тематические выставки, 

выставки детских рисунков и предметы 

продуктивной деятельности детей 

Речевое развитие 
Групповые 

помещения 

Дидактические речевые игры, детские 

библиотечки с подбором детской 

литературы, дидактических игр с 

литературоведческим содержанием и др. 

Вариативная часть 

Групповые 

помещения 

Центр педагога-психолога  

Центр «Расту здоровым» 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Оборудование и материалы для 

диагностики и коррекции 

психофизических процессов 

(разнообразный коррекционно-

развивающий материал, направленный 

на развитие восприятия, мышления, 

внимания, памяти, мелкой моторики, 

эмоционально-волевой сферы ребенка, в 

том числе игры и игрушки), магнитофон. 

 

В МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих 

помещениях имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные в 

кабинетах) и мобильные (в группах) компьютеры, интерактивное оборудование, 

принтеры и т. п.).  Обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

образовательного учреждения к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение МБДОУ используется для различных 

целей: 

 для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 



 основной образовательной программы; 

 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

 для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой 

МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» для соблюдения единства 

семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой способствует 

конструктивному взаимодействию семьи и детского сада в целях поддержки 

индивидуальности ребенка. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы  

 

Требования к кадровым условиям реализации Программы включают: 

 укомплектованность ДОУ руководящими, педагогическими и иными 

работниками (Согласно Единому квалификационному справочнику 

должностей руководителей, специалистов и служащих: к педагогическим 

работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего), педагог-организатор, социальный педагог, учитель-дефектолог, 

логопед, педагог-психолог, тьютор, педагог дополнительного образования 

(включая старшего), музыкальный руководитель, руководитель физического 

воспитания, инструктор по физической культуре, методист, инструктор-

методист (включая старшего). К учебно-вспомогательному персоналу 

относятся такие специалисты, как помощник воспитателя, младший 

воспитатель). 

  уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

ДОУ;  

  непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ. 



Для осуществления управления образовательной деятельностью учреждения, 

методического обеспечения реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и 

здоровья, организации питания воспитанников привлекается соответствующий 

квалифицированный персонал в числе сотрудников дошкольной образовательной 

организации и (или) заключаются договоры с организациями, предоставляющими 

соответствующие услуги. 

Уровень квалификации руководящих и педагогических работников ДОУ, 

реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 

педагогических работников муниципального образовательного учреждения — также 

квалификационной категории. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров  

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», 

«Управление персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет 

или высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области государственного и муниципального управления или 

менеджмента и экономики, и стаж работы на педагогических или руководящих 

должностях не менее 5 лет. 

 Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к 

стажу работы либо высшее или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки 

«Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу работы. 

 Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к 

стажу работы либо высшее профессиональное образование или среднее и 

дополнительное профессиональное образование по направлению подготовки 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование 

по направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение 



техникой исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к 

стажу работы.  

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» и 

дополнительное образование в области физкультуры и спорта, доврачебной помощи без 

предъявления требований к стажу работы.  

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации, глава 5, статья 48, педагогические работники 

ДОУ обязаны:  

 осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 

 соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики;  

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений;  

  развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

  формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 

условиях современного мира, формировать культуру здорового и 

безопасного образа жизни;  

  применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания; • учитывать 

особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в ДОУ 

(группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 



профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное 

внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и 

развитии детей.  

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в ДОУ 

Кадровое обеспечение образовательного процесса МБДОУ детский сад 

присмотра и оздоровления «Колобок» соответствует требованиям, предъявляемым 

ДОУ, реализующих ФГОС ДО:  

1. Укомплектованность кадрами составляет 100% в соответствии со штатным 

расписанием. 

2. Уровень квалификации педагогов соответствует квалификационным 

характеристикам.  

Педагогический состав МБДОУ, осуществляющий реализацию Программы: 

 Воспитатель – 4 

 Музыкальный руководитель – 1  

 Инструктор по физической культуре – 1 

 Педагог – психолог –1  

Уровень квалификационной категории педагогического состава: 

Высшая квалификационная категория 50% 

I квалификационная категория 33,3% 

Соответствие занимаемой должности 16,7% 

 

Уровень образования педагогического состава:  

Высшее педагогическое 66,6% 

Среднее специальное педагогическое 33,3% 

Без образования - 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

В МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» для осуществления 

образовательной деятельности по Программе созданы материально-технические 



условия, обеспечивающие возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы.  

Материально – технические условия реализации Программы соответствуют: 

 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом 

и индивидуальными особенностями детей; 

 требованиям к оснащённости помещений, развивающей предметно – 

пространственной средой; 

 требованиям к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект), оборудование, оснащение. 

МБДОУ детский сад «Колобок» расположен в экологически чистой зоне: 

отсутствие промышленных предприятий, сосновый бор (700 м от д/с), парк «Летний 

сад» (500 м), парк «Юбилейный» (200 м), три водоема в шаговой доступности. Общая 

площадь детского сада 461м
2
. Здание детского сада деревянное с высокими 

потолками, высоким фундаментом, что способствует хорошему воздухообмену. 

Собственная газовая отопительная система позволяет сохранять комфортный 

температурный режим в течение всего года. 



Площадь территории детского сада огорожена и хорошо озеленена. На 

территории расположены 2 прогулочные площадки, имеется хозяйственная зона. В 

летнее время года разбиваются клумбы и цветники. В зимний период возводятся 

снежные постройки.  

Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности в ДОУ 

Характеристика 

материально 

технической базы. 

Объекты, 

подвергающиеся анализу 

Характеристика оснащения объектов 

Здание дошкольного 

учреждения находится по 

адресу: г. Данилов, ул. 

Урицкого, д.12 

Одноэтажное, деревянное здание, приспособленное 

Собственная газовая котельная, подведены вода и канализация. Здание 

полностью оснащено сантехническим оборудованием.   

Здание дошкольного учреждения отвечает требованиям СанПиН и 

пожарной и другим видам безопасности.   

Групповые помещения  В детском саду 2групповых помещений.  

В состав групповой ячейки входят:   

• раздевальное помещение (для приёма детей и хранения верхней 

одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они 

оборудованы индивидуальными ячейками - полками для 

головных уборов и крючками для верхней одежды);  

• игровая 

•  (для проведения организованной образовательной деятельности, 

игр, занятий и приёма пищи, сна);  

• туалетная комната, совмещённая с умывальной.   

Группы полностью оснащены детской мебелью в соответствии с 

возрастом и требованиями СанПиН, шкафами для учебно-методических 

и раздаточных материалов, рабочими столами и стульями для взрослых.   

Имеются материалы и оборудование для поддержания отличного 

санитарного состояния групп.   

Оснащение игровым оборудованием соответствует возрасту детей, 

требованиям, предъявляемым ФГОС ДО к развивающей предметно-

пространственной среде ДОУ.  

Музыкально – 

спортивный зал   

Для проведения музыкальных занятий зал оборудован фортепиано, 

музыкальным центром, детскими музыкальными инструментами, 

колонками, стульями для детей и взрослых.  

Спортивный зал оснащен стандартным и нетрадиционным 

оборудованием, необходимым для ведения физкультурно-

оздоровительной работы. Имеются мячи, предметы для выполнения 

общеразвивающих упражнений, гимнастические стенки, скамейки, 

кольца для метания, нестандартное оборудование.  



 Кабинет  педагога- 

психолога   

Кабинет педагога-психолога оборудован всеми необходимыми для 

работы с детьми мебелью и материалами, соответствующими возрасту, 

учитывающими индивидуальные особенности детей, отвечающими 

требованиям ФГОС ДО.   

 Коридоры,  холлы  и  

лестничные пролёты  

Все помещения несут в себе компоненты образовательной деятельности 

и информацию для всех участников образовательных отношений. На 

стенах холлов оборудованы:  

• Информационный стенд   

• выставки детских работ «Наш вернисаж»  

 • стенд «Советы Неболейки»  

• стенд по гражданской обороне   

 

Кабинет заведующего   Оснащён необходимым оборудованием: шкафами для хранения 

документации, компьютерным столом, стульями для посетителей, 

компьютером, принтером.  

Медицинский блок   Медицинский блок полностью оборудован мебелью, необходимым 

инвентарём и медикаментами. Имеются процедурный кабинет, и кабинет 

врача и медсестры.  

Пищеблок    Пищеблок имеет холодный, горячий цеха, кладовые. Пищеблок 

полностью оборудован инвентарём и посудой: духовые шкафы, плиты, 

холодильное оборудование и пр.   

Прачечная   Имеется постирочная, помещение для глажения и хранения чистого 

белья. Полностью оборудована необходимым инвентарём и 

электрооборудованием. Имеется современная стиральная машина.  

Участки  для  каждой  

группы   

  

На территории ДОУ оборудовано 2 прогулочных участка. На всех 

участках имеются веранды, зелёные насаждения, разбиты цветники, 

садово-декоративные конструкции, бум-балансир деревянный для 

ходьбы, лестницы металлические для лазания, баскетбольный щит, 

игровое оборудование, песочницы и др., соответствующие возрасту детей 

и требованиями СанПиН.   

Состояние материально-технической базы МБДОУ соответствует педагогическим 

требованиям и санитарным нормам. Все базисные компоненты развивающей 

предметной среды детства включают оптимальные условия для полноценного 

физического, художественно-эстетического, познавательного, речевого и социально-

коммуникативного развития детей. 

Обеспеченность образовательного процесса техническими средствами 

обучения   

№  

п\п  

Технические средства обучения  Помещение  

1  Ноутбук   Групповые помещения  

2  Мультимедийный проектор (переносной) Музыкально-спортивный зал  

3  Экран (переносной) Музыкально-спортивный зал 

4  Колонки   Музыкально-спортивный зал 



5  Музыкальный центр Музыкально-спортивный зал 

6  Фортепиано   Музыкально-спортивный зал  

7  Принтер  Групповые помещения 

8 Компьютер стационарный   Методический кабинет  

9 Доска магнитно-маркерная  Групповые помещения  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего и дошкольного  

возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Наряду с этим существует ряд проблем: отсутствие сертифицированного 

уличного игрового оборудования и освещения не дает использовать участки   для 

более эффективной воспитательной, образовательной и оздоровительной работы. 

Медико-социальное обеспечение. 

Медицинское обслуживание воспитанников МБДОУ обеспечивают органы 

здравоохранения. Ответственный за медицинскую деятельность совместно с 

администрацией учреждения несет ответственность: 

• за здоровье и физическое развитие воспитанников; 

• проведение лечебно-профилактических мероприятий; 

• соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества 

питания. 

  Работники МБДОУ ежегодно проходят бесплатное медицинское обследование, которое 

проводится за счет средств Учредителя. 

   Организация питания воспитанников в детском саду осуществляется согласно 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам в соответствие с родительской 

платой. Питание в МБДОУ -  4 разовое в течение дня. 

Обеспечение безопасности  

В детском саду разработан паспорт безопасности (антитеррористической 

защищенности). Имеется Декларация пожарной безопасности, зарегистрированная 

ОНД И ПР по Даниловскому, Любимскому и Первомайскому районам ГУ МЧС 

России по Ярославской области 12.10.2016 № 78215501ТО00074. В детском саду 

установлена кнопка тревожной сигнализации», автоматическая пожарная 



сигнализация (АПС). В ДОУ ведутся мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности и ПДД. 

Вся работа по обеспечению безопасности участников образовательного процесса 

четко планируются, прописываются планы мероприятий на календарный год по 

пожарной безопасности, гражданской обороне и предупреждению чрезвычайных 

ситуаций. Издаются приказы, работает пожарно-техническая комиссия, комиссия по 

охране труда. Все предписания контролирующих органов своевременно исполняются. 

 

Методическое обеспечение программы: 

 

А.А. Майер Практические материалы по освоению содержания ФГОС в ДОО (в схемах и таблицах)  

М.Е. Верховкина, А.Н. Атарова Путеводитель по ФГОС ДО  в таблицах и схемах. - СПб: Каро,  

2014  

Е.Г. Бацина, Н.М. Сертакова и др. Педагогический совет в условиях введения ФГОС ДО  

С.Е.  Шамрай Контроль в детском саду. - Волгоград, Учитель, 2015  

Н.Ю. Дауберт Журнал оперативного контроля. -  Волгоград, Учитель, 2014  

Журнал контроля и оценки развивающей предметно-пространственной среды в ДОО (2-3, 3-4, 4-5, 5-

6). - Волгоград, Учитель, 2015  

Н.Н. Недомеркова Годовой план работы дошкольной образовательной организации. - Волгоград,  

Учитель, 2015  

Психолог в детском саду  

А.Н. Веракса, Н.Ф. Гуторова Практический психолог в детском саду. - М.: Мозаика – Синтез, 2014  

А.Н. Веракса Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–7 лет. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015  

Ю.А. Афонькина, Т.Э. Белотелова, О.Е. Борисова Психологическая диагностика готовности к 

обучению детей 5 -7 лет. - Волгоград, Учитель, 2012  

Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками. - 

Волгоград, Учитель, 2014  

Методическая литература для планирования образовательной деятельности 

Программа дошкольного образования «От рождения до школы». - М.: Мозаика – Синтез, 2014  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» младшая 

группа. - М. Мозаика-Синтез, 2015  

Управление в ДОУ  

О.А. Скоролупова Введение ФГОС ДО. Разработка образовательной программы. -  ДОУ М.: 

«Скрипторий 2003», 2014  

Н.В. Микляева Экспресс-констуктор образовательной программы. - М.: ТЦ «Сфера», 2014  

К.Ю. Белая Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии с ФГОС ДО  



Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» средняя 

группа. - М. Мозаика-Синтез, 2015  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» старшая 

группа. - М. Мозаика-Синтез, 2015  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» 

подготовительная группа. - М. Мозаика-Синтез, 2015  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» первая младшая группа. - Волгоград, 

Учитель, 2015  

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» вторая младшая группа. - Волгоград, 

Учитель, 2015  

ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура  

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду Подгот. группа 6-7 лет с ФГОС. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2015  

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду ст. гр. 5-6 лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 

2015  

 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду средняя группа  4-5 лет с ФГОС. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2015  

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду младшая группа 3-4 лет с ФГОС. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2015  

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений с детьми 3-7 лет. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

З.Ф. Аксенова Спортивные праздники в детском саду. - М Творческий Центр Сфера, 2003.  

Е.К Воронкова. Игры-эстафеты для детей 5 – 7 лет - М.:АРКТИ, 2009.  

О.Н. Козак Большая книга игр для детей от 3 до 7 лет. - СПб.: Издательство Союз, 2000.  

А.П. Щербак Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. - М.: 

ВЛАДОС, 2001.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Н.В.Ульянкина, Е.В. Бутикова, Е.В. Елисеева Организация работы по развитию и укреплению 

здоровья детей в дошкольном учреждении. - Ярославль, 2011  

Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье. - М.: Сфера, 2004.  

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

Игровая деятельность  

Н.Ф Губанова Развитие игровой деятельности 2-ая группа раннего возраста 2-3 лет с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015   

Н.Ф Губанова Развитие игровой деятельности. 2-я младшая группа с ФГОС. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015    

Н.Ф Губанова Развитие игровой деятельности. Средняя группа 4-5 лет с ФГОС. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015    

Н.Ф Губанова Развитие игровой деятельности. Старшая группа 5-6 лет с ФГОС. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015  

Игры-занятия на прогулке с малышами 2-4лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  

Л.А. Абрамян, Т.В. Антонова Игра дошкольника. – М.: Просвещение, 1989.  

А.К. Бондаренко Дидактические игры в детском саду. - М.: Просвещение, 1991.  



В.Н. Кастрыкина, Г.П. Попова организация деятельности детей на прогулке вторая младшая группа. - 

Волгоград, Учитель, 2015  

Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников – М.: Айрис 

Пресс, 2009.  

Н.Я. Михайленко, Н.А Короткова. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.:ГНОМ иД, 

2000.  

О.А. Новиковская Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. - СанктПетербург: 

Детство-Пресс,2010.  

А.И. Сорокина Дидактические игры в детском саду – М.: Просвещение, 1982.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

И.И. Кобитина Дошкольникам о технике. - М.: Просвещение, 1991  

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. - М. Мозаика – Синтез, 2014  

Т.Д. Нуждина Энциклопедия для малышей «Мир вещей и машин». - Ярославль: Академия развития, 

1998  

Формирование основ безопасности  

Т.А. Шорыгина Правила пожарной безопасности для детей 5 –8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005  

К.Ю. Белая, Т.Н. Проснякова Как обеспечить безопасность дошкольников. - М.: просвещение, 2004.  

К. Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. - М. Мозаика – Синтез, 2014  

Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста под ред. Е.А. Романовой, А.Б. 

Малюшина– М.: ТЦ Сфера, 2005  

Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. - М. Мозаика – Синтез,  

 

2014  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

С.И. Семенака Уроки добра. – М.: Аркти, 2003.  

О.Н. Баранникова Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду. – М.: Аркти, 2007.  

Р.С. Б уре Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). - М.: Мозаика – Синтез,  

2015  

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник Этические беседы с детьми 4–7 лет. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  

И.Ф. Мулько Социально-нравственное воспитание детей 5 – 7 лет – М.: Сфера, 2006  

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи  

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду 2-я группа раннего возраста 2-3 лет с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015   

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду 2-я группа раннего возраста 3-4 лет с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду Средняя группа 4-5 лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез,  

2015   

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду Старшая группа 5-6 лет с ФГОС. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015  

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду Подгот.к школе группа 6-7 лет с ФГОС. - М.: Мозаика –  

Синтез, 2015   

М.М. Алексеева, В.И. Яшина Методика развития речи и обучения родному языку дошкольников. -  

М.: Академия, 2000.  

О.А. Белобрыкина Речь и общение. - Ярославль: Академия развития, 1998  



Бондаренко Словесные игры в детском саду. - М.: Просвещение, 1977.  

А.И. Бородич Методика развития речи детей - М.: Просвещение, 1974  

И. Максаков, Г.А. Тумакова Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.  

Н.В. Нищева Развитие связной речи у детей дошкольного возраста. Формирование навыков 

пересказа. - СПб: Детство – пресс, 2010  

Швайко Игры и игровые упражнения для развития речи. – М.: Просещение, 1988.  

Художественная литература  

Л.М. Гурович, Л.Б. Береговая, В.И. Логинова Ребёнок и книга. - СПб: Акцидент, 1996.  

З.А. Гриценко. Ты детям сказку расскажи - М.: Линка - Пресс, 2003.  

З.А. Гриценко Пришли мне чтения доброго. - М.: Просвещение, 2001.  

Л.Б. Фесюкова Воспитание сказкой. - Харьков: Фолио, 1996.  

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома 1-3 года. - М.: Мозаика – Синтез, 2014  

Хрестоматия младшая группа детского сада  

Хрестоматия средняя группа детского сада  

Хрестоматия старшая группа детского сада  

Хрестоматия подготовительная группа детского сада  

ОО «Познавательное развитие»  

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  

Н.Е. Веракса, О.Р. Галинов Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

О.В. Дыбина Что было до.. – Москва Сфера, 1999.  

И.Э. Куликовская, Н.Н. Совгир Детское экспериментирование. - М.: Педагогическое общество  

России 2003  

Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста  

Формирование элементарных математических представлений  

И.А. Помораева Формирование элементарных математических представлений. 2-ая группа раннего 

возраста 2-3 лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015    

 

И.А. Помораева Формирование элементарных математических представлений. 2-ая младшая группа 

3-4 лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015    

И.А.Помораева Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа 4-5 

лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015    

И.А.Помораева Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа 5-6 

лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015    

И.А. Пономарева Формирование элементарных математических представлений Подгот. к школе 

группа 6-7 лет с ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  

Т.Д. Рихтерман Формирование представлений о времени у дошкольников  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 2-ая младшая группа с ФГОС 

. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015    

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа с ФГОС. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2015    

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подгот. к школе группа с 

ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  



Т.А. Шорыгина «Профессии. Какие они?» - М.: Издательство Гном, 2014  

Ознакомление с миром природы  

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста с 

ФГОС 2-3 года. - М.: Мозаика – Синтез, 2015  

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Младшая  группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015    

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная  группа с ФГОС. - 

М.: Мозаика – Синтез, 2015  

Н.Н. Гусарова Беседы по картинке. Времена года  

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительная деятельность  

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 3-4 лет 2-ая младшая группа с ФГОС. 

М.: Мозаика – Синтез, 2015    

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 4-5 лет Средняя группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015    

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 лет Старшая группа с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015    

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 6-7 лет Подготовительная группа с 

ФГОС. - М.: Мозаика – Синтез, 2015    

С.Ю. Афонькин, Л.В. Лежнева, В.П. Пудова Оригами и аппликация. - СПб.: Кристалл, 1998.  

А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева Аппликация в детском саду. - Я.: Академия Развития, 2000.  

Конструирование из различного материала  

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя  группа с ФГОС. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2015  

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Старшая группа с ФГОС. - М.:  

Мозаика – Синтез, 2015  

  

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала подгот.группа 6-7 лет с ФГОС. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2015  

Музыкальная деятельность  

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС. – М.: 

Мозаика - Синтез, 2015  

Н .Г. Кононова Музыкально-дидактические игры для дошкольников - М.: Просвещение, 1982  

  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

  

Мониторинг  

CD Педагогическая диагностика развития детей 2-3 лет по программе “От рождения до школы»  

CD Мониторинг развития детей 3-7 лет  

CD Мониторинг физического развития детей 1-6 лет  



ОО «Познавательное развитие»  

CD Математика в движении  

CD Сенсорное развитие детей 2-3 года (дидактические игры и упражнения)  

CD Сенсорное развитие детей 3-4 года (дидактические игры и упражнения)  

  

Наглядно-дидактические пособия 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие»  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества».  

ВОВ. Демонстрационный материал  

Портреты «Знамениты люди города Ярославля»  

Демонстрационный материал «Права ребенка»   

Демонстрационный материал «Народы мира»  

Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции»  

Формирование  основ безопасности  

Плакат «Внимание! Дорога!»  

Плакат «Один дома»  

Наглядно-дидактическое пособие «Безопасность  

ОО «Речевое развитие»  

Развитие речи  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду» (2-3 года)   

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду» (3–4 года)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Правильно или неправильно» (2-4 года)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках: один - много» (3-7 лет)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках: многозначные слова» (3- 

7 лет)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках: словообразование» (3-7 

лет)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках: множественное число»  

(3-7 лет)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках: антонимы глаголы» (3-7 

лет)  

 

 В.В.  Гербова  Наглядно-дидактическое  пособие  «Грамматика  в  картинках:  антонимы 

прилагательные» (3-7 лет)  

В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду» (4-6 лет)  

Наглядно-дидактическое пособие «Мой дом»  

Волкова Ю.С. Опорные схемы для составления описательных рассказов  

Демонстрационный материал «В мире мудрых пословиц»  

Плакат «Азбука»  

Художественная литература  



Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» - «Три поросенка»  

Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» - «Теремок»  

Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» - «Три медведя»  

Наглядно-дидактическое пособие «Играем в сказку» - «Репка»  

Демонстрационный материал «В мире сказок»  

Демонстрационный материал «Портреты писателей»  

ОО «Познавательное развитие»  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

Откуда что берется? Хлеб. Наглядно-дидактическое пособие  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Злаки»   

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Хлеб»  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Транспорт»  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Бытовая техника»  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Посуда»  

Наглядно-дидактическое пособие «Грибы»   

Наглядно-дидактическое пособие «Арктика»  

Наглядно-дидактическое пособие «Растения водоемов»  

Наглядно-дидактическое пособие «Профессии»  

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром - Профессии  

Обучающие карточки - «Кем быть?»  

Обучающие карточки - «Профессии  

Обучающие карточки «Инструменты»  

Обучающие карточки «Одежда»  

Демонстрационный материал «Мебель»  

Плакат «Живое - неживое»  

Плакат «Лето»  

Нищева Н.В. Наш детский сад 1. Наш детский сад 2  

Нищева Н. В. Все работы хороши  

Ознакомление с миром природы  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; 

«Собака с щенками»  

Серия «Рассказы по картинкам» Времена года. Наглядно-дидактическое пособие  

Серия «Рассказы по картинкам»  Лето. Наглядно-дидактическое пособие   

Серия «Рассказы по картинкам» Осень. Наглядно-дидактическое пособие  

Серия «Рассказы по картинкам» Зима. Наглядно-дидактическое пособие  

Демонстрационный материал «Календарь природы. Зима» (2-3 года, 3-4 года)  

Нищева Н. В. Круглый год: наглядно-дидактическое пособие  

Нищева Н. В. Мир природы. Животные  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Обитатели океана»  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Птицы»  

Серия «Знакомство с окружающим миром  и развитие речи» -  «Аквариумные рыбы»  

Наглядно-дидактическое пособие «Домашние питомцы»  



Наглядно-дидактическое пособие «Насекомые»  

Наглядно-дидактическое пособие «Арктика и Антарктика»  

Демонстрационный материал «Зимующие птицы»  

Демонстрационный материал «Домашние птицы»  

Демонстрационный материал «Дикие животные» 1 и 2 части  

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром - Речные рыбы  

Обучающие карточки «Овощи и фрукты»  

Плакат «Дикие животные»  

Плакат «Морские обитатели»  

Плакат «Фрукты»  

Плакат «Овощи»  

Формирование элементарных математических представлений  

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром – Геометрические фигуры  

Обучающие карточки «Цифры и фигуры»  

Комплект игр и упражнений с цветными палочками Кюизенера «На золотом крыльце сидели»  

ОО «Физическое развитие»  

Наглядно-дидактическое пособие «Распорядок дня»   

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром - Спорт   

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром – Как устроен человек  

Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром – Азбука здоровья  

Наглядно-дидактическое пособие «Распорядок дня»  

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительная деятельность  

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом  

Курочкина Н.А. Знакомим с пейзажной живописью  

Вохринцева С.В. Учимся рисовать. Гжель Демонстрационный материал «Портреты композиторов»  

Наглядно-дидактическое пособие «Полхов - Майдан»  

Наглядно-дидактическое пособие «Каргопольская игрушка»  

Наглядно-дидактическое пособие «Сказочная гжель»  

Плакат «Хохлома. Работы современных мастеров»  

Плакат «Гжель. Работы современных мастеров»  

Плакат «Филимоновская свитулька. Работы современных мастеров»  

Плакат «Полхов – Майдан. Работы современных мастеров»  

Музыкальная деятельность  

Обучающие карточки «Музыкальные инструменты»  

Портреты композиторов  

 

 



3.5. Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств 

отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и 

присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также 

порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа 

дошкольного образования является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания образования 

и особенности организации образовательного процесса. Основная образовательная 

программа дошкольного образования служит основой для определения показателей 

качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования - гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: 



• расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования;  

•  расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек;  

•  прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и 

оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 

также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из 

местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования).  

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 

направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 

различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 

игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом 

Российской Федерации.  



Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений:  

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию образовательной программы 

дошкольного образования (заработная плата с начислениями, прочие 

текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно 

связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования); 

  возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации - 

местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный 

бюджет - образовательная организация) и образовательной организации. 

Бюджетная образовательная организация самостоятельно принимает решение в 

части направления и расходования средств государственного (муниципального) 

задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и 

иные нужды, необходимые для выполнения государственного задания.  

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции 

нарушения развития, предусмотренной образовательной программой.  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 

выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации 

программы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с 

Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 



Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется 

в пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 

определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, 

количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при 

их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных организаций фонд оплаты труда образовательной 

организации состоит из базовой и стимулирующей частей. 

 Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В 

локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и 

показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования. В них включены: динамика развития 

воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в 

том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение 

передового педагогического опыта; повышение уровня собственного 

профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации.  

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа 

материально-технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования образовательная организация:  

• проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 

ФГОС ДО;  



•  устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 

условиям реализации образовательной программы дошкольного 

образования; 

•  определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования; 

•  соотносит необходимые затраты с графиком внедрения ФГОС ДО и 

определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 

требований к условиям реализации образовательной программы 

дошкольного общего образования; 

•  разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями выступающими 

социальными партнерами, в реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования и отражает его в своих локальных 

нормативных актах.  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

Основная образовательная Программа МБДОУ детского сада присмотра и 

оздоровления «Колобок» не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам МБДОУ пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников учреждения.  

Обязательная часть, реализующая ООП ДО представлена: 



– Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368 с. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности МБДОУ направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

Задачи планирования: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки.  

 Обеспечение выполнения образовательной программы МБДОУ в каждой 

возрастной группе; 

 Организация целостного, непрерывного, содержательного педагогического 

процесса; 

 Достижение положительных результатов в воспитании, образовании и 

развитии детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня 

развития детей, сложности программного и дидактического материала. Помимо этого, 

образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения и др.), а также в 

ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с 

семьями воспитанников МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок». 

Таким образом, организованная образовательная деятельность рассматриваются 

педагогами и администрацией МБДОУ как важная, но не преобладающая форма 

обучения детей. 

Организованная образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября по 1 

июня. В летнее время с детьми проводят только физкультурные и музыкальные занятия 

(соответственно 3 и 2 в течение недели).   

Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, при 



работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимальным 

допустимым объемом образовательной нагрузки для разных возрастных групп. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Группа «Муравьишки» (3-7 лет) время проведения ООД рассчитывается исходя из 

способа организации детей: 

  фронтальный способ - по старшему возрасту воспитанников (6-7 лет), 

находящихся в группе; 

 подгрупповой способ -  физкультурные занятия, ООД по развитию речи 

и формирование элементарных математических представлений рассчитывается в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 для каждого возраста отдельно. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей 

от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 



 Планирование образовательно-воспитательной работы 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область  

Базовый вид деятельности  Количество занятий в неделю 

  1-3 года  

Группа 

«Цыплята»  

Группа «Муравьишки» 

 3-4 года 4-5 лет 5 – 6 лет 5-7 лет  

Физическое 

развитие  

Физическая культура  2  
2 +1 на свежем воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка  2  2  2  2 2  

Рисование  1  1  1  1 2  

Лепка/ Аппликация  1/0  1/1  1/1  1/1 1/1  

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим миром/ознакомление с 

природой  

0,5/0,5  1  1  2 2  

Формирование элементарных математических представлений  1  1  1  1 2 

Речевое развитие  Развитие речи/ Восприятие художественной литературы  2  1  1  2 2  

Всего занятий  10  10  10  13 14 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности    

  

Речевое развитие  

Базовый вид деятельности  Периодичность    

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Познавательное 

развитие  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Игровая деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно  



Занятия с психологом   1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игра/самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Оздоровительная работа 

 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Программа «Здоровый «Колобок» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



3.7. Режим дня и распорядок  

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы 

Организации, потребностей участников образовательных отношений, особенностей 

реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ 

дополнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований.  

Режим дня МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» 

соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.1.3049 – 13, от 15.05.2013г. Режим дня построен с учётом естественных 

ритмов физиологических процессов детского организма, он имеет рациональную 

продолжительность и предполагает разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в учреждении. Режим дня 

является основой организации образовательного процесса в МБДОУ в соответствии со 

временем пребывания ребенка в группе «Муравьишки» - 12 часов (с 7.00 до 19.00), в 

группе «Цыплята» - 10,5 часов (с 7.30 до18.00). 

Проведение режимных процессов основывается на следующих правилах:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в сне, питании).  

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

   Формирование культурно-гигиенических навыков.  

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон детей прямо зависит от 

состояния их нервной системы. 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми;  



 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 

года, адаптационного и карантинного периодов.  

 Распорядок дня включает:   

 Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 

опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

 Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак, 2 завтрак, обед и ужин). Питание детей организуется в 

помещении групповой ячейки.  

 Ежедневые прогулки составляют не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 

организацией в зависимости от климатических условий. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра 

более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДО.   

 Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читаются не только художественная 

литература, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими 

делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей.  



 Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна отводится 2,0 - 2,5. 

Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры.  

 Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  

 Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика.   

Организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей 

в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю.   

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовывается 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию 

максимально организуется на открытом воздухе.  

Режим детского сада учитывает всю динамическую деятельность детей: как 

совместную деятельность ребёнка и педагога, так и самостоятельную деятельность 

детей, предусматривая рациональное содержание двигательной активности, 

основанное на оптимальном соотношении разных видов деятельности, подобранных с 

учётом возрастных и индивидуальных возможностей.  

Двигательная деятельность, разнообразная по составу движений, видам и 

формам, составляет двигательный режим в МДОУ, который прописан в графиках 

двигательного режима для каждой возрастной группы. 

Успешное решение главной задачи по сохранению и укреплению здоровья детей 

достигается посредством тесного взаимодействия и сотрудничества педагогической, 

психологической, медицинской служб ДОУ, поликлиники и родителей. 

Административный состав и медицинский персонал ДОУ осуществляют 

систематический контроль выполнения режима в соответствии с СанПиНом 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных группах 
В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 - от 15.05.2013 п.12. 

 

Возрастная группа 
Продолжительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности 

Максимально     допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 

 

Недельная 

нагрузка 
I половина дня II половина дня 

Первая группа раннего возраста 

(1 - 2 года)   
8 - 10 мин 8 - 10 мин. 8 – 10 мин. 1ч. 40 мин. 

Вторая группа раннего возраста 

(2 – 3 года) 
8 - 10 мин 8 - 10 мин. 8 – 10 мин. 1 ч.50 мин. 

Младшая 

(3 - 4 года) 
15 мин. 30 мин. — 2 ч. 30 мин 

Средняя 

(4 - 5 лет) 
20 мин. 40 мин. 

 
3 ч.20 мин 

Старшая 

(5 - 6 лет) 
25 мин. 50 мин. 

25 мин. 

 
6 ч. 25 мин 

Подготовительная 

(6 - 7 лет) 
30 мин. 1 ч.30 мин. 

30 мин. 

 
8 ч. 30 мин 

 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
 



 

Режим дня. Холодное время года. Группа «Цыплята» - дети от 1года – до 3 лет. 

 

Режимные моменты Время в режиме дня Продолжительность  

Прием детей, игры, индивидуальная работа, 

наблюдения. Утренняя гимнастика 7.30-8.10 35 мин 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.40 30 мин 

Самостоятельная деятельность 8.40-9.15 40 мин 

Организованная образовательная деятельность (по 

подгруппам)     

9.15 – 9.25/ 

9.25 – 9.35 
10 мин./10 мин 

 Второй завтрак 9.35– 9.45 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки, 
9.45 -11.30 1 ч. 45мин. 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00 30 мин. 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 3 часа 

Постепенный подъем. Оздоровительные и  

гигиенические процедуры 
15.00 – 15.15 15 мин. 

Самостоятельная деятельность  15.30 – 16.10 40 мин. 

Организованная образовательная деятельность (по 

подгруппам) 

16.10 –16.20/                                   

16.20 – 16.30               
10 мин./10 мин. 

Подготовка к ужину, ужин. 16.30-17.00 30 мин. 

Совместная деятельность детей и педагога. 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 
17.00 –18.00 1 час 

 

Режим дня. Теплое время года. Группа «Цыплята» - дети от 1года – до 3 лет. 

Режимные моменты Время в 

режиме дня 

Продолжительность    

Прием детей на свежем воздухе, игры, индивидуальная 

работа, наблюдения. Утренняя гимнастика (на воздухе) 
7.30-8.30 1 ч. 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-9.00 30 мин 

Игровая деятельность   9.00 - 9.30 30 мин 

 Второй завтрак 9.30 – 9.40 10 мин 

 Прогулка (игры, наблюдения, труд, совместная и 

индивидуальная деятельность, 1 занятие: музыка или 

физкультура), возвращение с прогулки 

9.40 -11.30 1ч.50 мин 

Подготовка к обеду. Обед 11.30-12.00 30 мин 

Подготовка ко сну. Дневной сон, 12.00-15.15 3 ч. 15 мин 

Постепенный подъем, оздоровительные и  

гигиенические процедуры 
15.15 -15.30 15 мин 



Досуг,  развлечения,  игровая  

деятельность 
15.30 -16.00 

 

30 мин. 

 

Подготовка к ужину, ужин. 16.00-16.30 30 мин 

Самостоятельная деятельность. 16.30 – 17.00 30 мин. 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка, 

самостоятельная деятельность, уход детей домой 
17.00-18.00 1 час 

 

Режим дня. Теплый период года. Группа «Муравьишки» (дети 3 – 7 лет) 

 

Режимные моменты  Время Продолжительность  

Прием детей на воздухе, игра, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. Утренняя 

гимнастика (на воздухе) 

7.00 -8.30 1ч.30 мин 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 30 мин 

Игровая деятельность  8.50-10.00 1 ч.10 мин 

Второй завтрак 10.00-10.10. 10 мин. 

Подготовка к прогулке Подготовка к 

прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения, труд, совместная и 

индивидуальная деятельность, 1 занятие: 

музыка или физкультура), возвращение с 

прогулки 

10.10 – 12.00 1 ч. 50 мин 

Подготовка к обеду Обед 12.00-12.30 30 мин. 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 2 ч 30 мин 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры,  

15.00-15.15 15 мин 

Досуг,  развлечения,  игровая  

деятельность 

15.15-16.20 1 ч. 5 мин 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.50 30 мин. 

Самостоятельная деятельность детей 16.50 – 17.15 25 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 

самостоятельная деятельность. Уход 

детей домой 

17.15 - 19.00 1 ч.45 мин. 

 

Режим дня. Холодный период года. Группа «Муравьишки» (дети 3 – 7 лет) 

Деятельность детей и воспитателя Время Продолжительность 

Прием детей, игра, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 
1 ч. 30 мин. 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 30 мин 



Самостоятельная деятельность  8.50 – 9.00 10 мин 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам, с учетом 

10 минутного перерыва) 

9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ 

дети 5 – 7 лет 

соответственно); 

9.35 – 9.50/10.00 (дети 3 – 5 

лет/дети 5 – 7 лет 

соответственно) 

30 мин. / 50 мин. (дети 

3 – 5 лет/ дети 5 – 7 лет 

соответственно);  

Второй завтрак 10.00-10.10 10 мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения, труд). Возвращение с 

прогулки 

10.10 – 12.00 
1 ч. 50 мин 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 30 мин. 

Подготовка ко сну Дневной сон 12.30-15.00 2 ч. 30 мин. 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры,  

15.00-15.15 15 мин 

Игры,  совместная  и  

самостоятельная деятельность 

15.15-16.35 1 ч. 20 мин 

Организованная образовательная 

деятельность (дети 5 – 7 лет) 

15.15 – 15.40 25 мин 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 - 17.00 30 мин 

Самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

17.00 – 19.00 2 ч. 

 

 

 

 



Расписание занятий   

Группа  «Цыплята» (дети с 1 года до 3 лет) 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1. Ознакомление с 

окружающим миром        
 

9.15–9.25 (1-я подгруппа);         

9.25 – 9.35 (2-я подгруппа)
 

2. Физическая 

культура                         
16.10 – 16.20 (1-я подгруппа);

 

16.20
 – 16.30 (2-я подгруппа)

 

1. Лепка/Аппликация        
9.15–9.25 (1-я подгруппа);                

9.25 – 9.35 (2-я подгруппа) 

Музыка    
16.10 – 16.20 (1-я подгруппа);                        

16.20 – 16.30 (2-я подгруппа) 

1. Развитие речи           
9.15–9.25 (1-я подгруппа);              

9.25 – 9.35 (2-я подгруппа)
 

2. Физическая 

культура  
16.10 – 16.20 (1-я подгруппа); 

16.20 – 16.30 (2-я подгруппа)
 

1. Рисование       
9.15–9.25 (1-я подгруппа);               

9.25 – 9.35 (2-я подгруппа) 

2.Физическая 

культура  
16.10 – 16.20 (1-я подгруппа); 

16.20 – 16.30 (2-я подгруппа) 

1. Музыка                
9.15–9.25 (1-я подгруппа);                

9.25 – 9.35 (2-я подгруппа)
 

2. Развитие речи 
16.10 – 16.20 (1-я подгруппа); 

16.20 – 16.30 (2-я подгруппа)
   

 

 

Группа «Муравьишки» (дети 3 – 7 лет)  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1. Ознакомление с 

окружающим миром                               
9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ дети 

5 – 7 лет соответственно);
         

2. Физическая 

культура                                
9.35– 9.50/10.00(дети 3 – 5 лет/дети 

5 – 7 лет соответственно)
 

3. Развитие речи  
 15.15 – 15.40 (дети 5 – 7 лет) 

  

1. ФЭМП  

 
9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ 

дети 5 – 7 лет соответственно);
                   

2. Музыка  

  
9.35– 9.50/10.00(дети 3 – 5 

лет/дети 5 – 7 лет соответственно)
 

3. Рисование 
15.15 – 15.40 (дети 5 – 7 лет) 

1. Развитие речи 
9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ 

дети 5 – 7 лет соответственно);
         

2. Физическая 

культура                    
9.35– 9.50/10.00(дети 3 – 5 

лет/дети 5 – 7 лет соответственно)
 

 

3. ФЭМП            
15.15 – 15.40 (дети 6 – 7 лет) 

1. Лепка/Аппликация    
9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ дети 5 – 

7 лет соответственно);
         

2. Физическая 

культура                               
9.35– 9.50/10.00(дети 3 – 5 лет/дети 5 

– 7 лет соответственно)
 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
15.15 – 15.40 (дети 5 – 7 лет) 

1. Рисование             
9.00- 9.15/9.25 (дети 3 – 5 лет/ дети 

5 – 7 лет соответственно);
         

2. Музыка  

 
9.35– 9.50/10.00(дети 3 – 5 

лет/дети 5 – 7 лет соотвтственно)
 



3.8. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3.8.1 Планирование образовательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

парциальными и авторскими программами, указанными в п. 1.4.1 Программы. 

Образовательная деятельность в рамках решения задач парциальных и авторских 

программ части, формируемой участниками образовательных отношений, планируется в 

совместной деятельности педагога и детей, в ходе режимных моментов и в 

индивидуальных занятиях. 

3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, 

информационных и материально-технических ресурсов  

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием широкого 

профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием Российской 

Федерации, руководства ДОУ, а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 

дошкольного образования.  

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы включают:  

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде;  

  предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на различных мероприятиях. 

file:///D:/programma_dou%20(1)%20(Восстановлен).doc%23_Toc422496200
file:///D:/programma_dou%20(1)%20(Восстановлен).doc%23_Toc422496200
file:///D:/programma_dou%20(1)%20(Восстановлен).doc%23_Toc422496200
file:///D:/programma_dou%20(1)%20(Восстановлен).doc%23_Toc422496200


Совершенствование кадровых ресурсов; финансовых, информационных и 

материально-технических условий планируется осуществлять в процессе реализации 

Программы. 

3.10. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 



санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., 

регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638) 



14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08-249 // Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Дополнительный раздел 

Краткая презентация основной образовательной программы для родителей 

(законных представителей) 

 Юридический адрес: 152070 г. Данилов Ярославской области ул. Урицкого 12 

 

Телефон: 8-(48538)-5-13-02 

 Заведующий: Татьяна Владимировна Румянцева 

 График работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя  

  группа «Цыплята» 10,5-часового пребывание с 7.30 до 18.00 

 группа «Муравьишки» – 12-ти часового пребывания с 7.00 до 19.00 

 Е - mail: detskiysadkolobok@mail.ru 

 Адрес сайта: dskolob-dan.edu.yar.ru 

 

1.Категория детей, на которых ориентирована Программа 

 

       Основная образовательная программа МБДОУ детского сада «Колобок» 

разработана в соответствии с федеральной нормативной базой и документацией, а 

именно:  

 • Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 

августа 2013 года № 08-1049 Об организации различных форм присмотра и ухода за 

детьми с целью реализации права на доступное дошкольное образование; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования от 17.10.2013 года № 1155 (далее - ФГОС ДО); 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях». 

• Примерной основной образовательной программой дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 



 

      Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении от 1года   до 7 лет. 

МБДОУ детский сад присмотра и оздоровления «Колобок» функционирует 2 группы 

оздоровительной направленности для детей часто и длительно болеющих, в которых 

осуществляется реализация основной образовательной программы дошкольного 

образования.                                                                               

 Всего в детском саду воспитывается 32 ребенка. 

      Общее количество групп – 2:  

• Группа «Цыплята» (разновозрастная) - дети от 1года до 3 лет; 

• Группа «Муравьишки» (разновозрастная) – дети от 3 до 7 лет. 

 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 1года  до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей,  в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития,  необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 

Программы. 

Цель Программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности; 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.     

 Задачи Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 



 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности использования образовательного материала и 

возможности формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей       возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

      

Программа строится на основании следующих принципов: 



 гуманистических началах через уважение к каждому воспитаннику, 

 доступности и соответствия содержания образования возрасту. 

 учитываются принципы интеграции образовательных областей, 

 личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с воспитанниками, 

 предоставление каждому ребѐнку права выбора вида деятельности, 

 создание предметно-пространственной развивающей среды, 

 способствующей всестороннему развитию воспитанников, 

 развитию игры, как ведущего вида детской деятельности, 

 сбалансированности всех форм детской деятельности.  

В основе построения содержания образовательного процесса лежитпринцип 

комплексно-тематического планирования. 

Структура Программы 

Программа включает три основных раздела: 

• целевой 

• содержательный 

• организационный 

В каждом из них отражается обязательная часть 60% и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 40% 

Обязательная часть Программы, реализующая ООП ДО представлена 

Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Программа содержит пять образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 



- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Краткая характеристика образовательных областей:  

Социально – коммуникативное развитие  

• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности  

• Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками • 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий  

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

 • Формирование готовности к совместной деятельности  

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и сообществу детей и взрослых в организации  

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 • Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

 • Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации • 

Формирование познавательных действий, становление сознания  

• Развитие воображения и творческой активности  

• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  



• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира  

 Речевое развитие  

• Владение речью как средством общения  

• Обогащение активного словаря  

•Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи  

• Развитие речевого творчества 

 • Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха  

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы  

• Формирование звуковой аналитико - синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте  

Художественно – эстетическое развитие  

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы 

 • Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Формирование элементарных представлений о видах искусства  

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 

 • Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  



•Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие  

• Развитие физических качеств  

• Правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики • Правильное 

выполнение основных движений  

• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта • Овладение 

подвижными играми с правилами  

• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере  

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса, 

учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена: 

 парциальной программой «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой;  

 Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция / 

Е. О. Смирнова, В. М. Холмогорова. — М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2005. — 158 с.: ил. — (Психология для всех). 

 авторская программа «Здоровый «Колобок» (здоровьесберегающие технологии); 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

Цель: взаимодействие с семьей; обеспечение   психолого-педагогической 

поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных 

способностей дошкольников, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 



 Задачи: 

 Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

 Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

 Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость Организации для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье; 

  равная ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает:  

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы Совета родителей;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях, 

мастер-классах и открытых занятиях. 

 Основными формами взаимодействия с родителями воспитанников являются:  

 знакомство с семьей:  

 встречи-знакомства,  

 анкетирование.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  

 дни открытых дверей,   



 индивидуальные и групповые консультации,  

 родительские собрания,  

 оформление информационных стендов,  

 организация выставок детского творчества,  

 приглашение родителей на детские концерты и праздники.  

 Образование родителей: (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов и др. 

Совместная деятельность:  

 привлечение родителей к организации театральных постановок (студию 

«Сказкин дом),  

 к участию в студии «Неболейка», 

 экскурсий,  

 к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 


