Приложение №5



 (
Формы работы
 
с детьми дошкольного возраста по формированию представлений о ЗОЖ
)

 (
Образовательная работа: использование технологий обучения ЗОЖ
Оздоровительная   работа: использование оздоровительных
 
технологий
Организация    предметно-развивающей среды
Различные виды гимнастик
Динамические паузы
Физкультминутки 
Походы 
Закаливание 
Занятия
Дидактические игры
, игры-
Беседы, рассказы из личного опыта
Проблемно-игровые ситуации
Досуги 
  Центр двигательной активности
 
 
    
Центр здоровья
Кроссворды, ребусы, эксперименты
Степ-аэробика
Сюжетно-ролевые, подвижные  
игры
Совместные мероприятия с родителями
)
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