Приложение №7


Гимнастика для стоп
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A rocyzia Briepe/ 1 Brepex Hoym na nockax.
Io nonsM, no GonotaM uaer.
U valtHuK menHy yTiory: Hoym na namxkax.
«41 nansiue HATH HE MOTY».
U 3annakanu 6monua: Ilepexamwiéaiomces ¢ nAmKU Ha HOCOK, CMOsL HA Mecme.
«He myume b BepHYTECA?».
U 3apbifano KopHITo: Hocku Ha mecme, c600sm u pazgo0am NAMKuU.
«YBBl, 1 pa3GuTO, pazéuro!».
Ho 6moaue cxasano: «I'nsam, Tloonumaiomes Ha HOCKU U ONYCKAIOMCSL HA 6CIO CMONY.
Ko 310 Tam nozagu?».

U BAOAT: 33 HUIMH U3 TEMHO

Gopa
Hner-koBbinsier denopa

TumHacTHKa 1as cron  «3sepsaTa»

T'ycH X0naT Bee rychbKOM, Hoym na namxax, pyxu 3a cnunot.

Hnmomara — MHIIOWKOM, Hoym na nockax, pyku Ha nosce.

Jlsrymara — nsTymKoM, Hoym c pazeedenuem HOCKO8 6 CIMOPOHYI, PYKU — (NAZYULAYbYU 1aNbL»
TlopocsTa — MopockkoM. Hoym c paseederuem namox 6 CmMopoHsl, HOCKU 6Mecme, 201064

HAKNOHEHA 8neped, PYKU 3G CRUHOHU.
51 moGIo XOMUTh TYCBKOM | FIOym menxum wiazom.

Tlo TPONHMHOYKE ¢ APYKKOM, .
Tonbko cam X0Xy A yarme Iockaxusaiom.
JIATy1IKOM M KyBBIPKOM.

T'uMHacTHka s cron  «MeaBeab»

Ho mMenBefro BOSBaTh HEOXOTA: Hoym na eHympenmem c6ode cmonbi.
Xoput-xonut oH, Menseap, Kpyr Gonora.
OH u mauer, Mezgenp, U peBeT, Hoym na erewHem c6o0e cmonbi.

MengsexaT oH U3 6OI0TA 30BET:
«OH, KyZia Bbl, TONCTOMATHIE, CTHHYJIH? Hoym na namxax.
Ha koro BbI MEH4, CTapOro, KHHYJIH?».

A B Gonote Messe/vIia poIILET, Hoym c evinadamu.

Mezgexar noj KOpAramu HLIET:

«Kyna Bbl, Ky/a Bbl pomam?» Hoym na nockar.

HWnu B kanaey ynamu?

Vinu manbubie cobaku Hoym ¢ nepexamom ¢ namiu Ha HOCOK.
Bac pasopsaiu Bo Mpake?».

W Beck ieHb OHa 110 JTecy 6pouT, Hoym na éceti cmone.

Ho HuTzIe MenBexaT HE HAXO/HT.
ToNbKO YepHBIC COBBI M3 Yl
Ha He& cBoM OuM Tapallar.
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B poime BEIPOC MOROKEBEBHHEK, Iepecmynaiom ¢ HO2U KA HOZY.

H B TeHu ero BeTBeit

TosBHIICA MypaBeHHUK,

Tlocenuncs MypaBei.

OH u3 oMa CIo3apaHKy TToOHuM@omces Ha HOCKU U ONYCKAIOMCA HA 8CI0
BeiGeraer ¢ BEeHHKOM, cmony.

Tloameraer OH MONSHKY

Tlepen MypaseliHukom, Ceo0sam u pazeoosm HOCKU Hoe.

3aMeuaeT BCe COPHHKH,

Hauminaer Bce TpaBHHKH, Coedunsiom HoCku 8mecme, C600AM U pA36o0AMm
Kaicnenii xycr, namxu.

Kaskmsiif Mecau,

Kaxzei#i n1eHb. «Kauenvra» - noOHUMarOmcs Ha HOCKYU U

A OJJH&)KABI MypaBBHIIIKA onycxaomes Ha NAMKU.

TlommeTan JOPOKKY.

Bapyr ynana ¢ elku IHINKa,

OrnaBuaa HOXKY.

T'amaacraka a5 cron «Exouxa»

Bbin OBl 'y €N0UKH HOXKKH, Hoym na mecme, ne ompwiéas HoCkoe om noaa.

Io6exana 651 OHa IO JOPOIKKE.

3annsicana Obi OHa BMECTE C HAMH, Hepexamvieaiomcs ¢ HOCKA HA NAMKY.

3acTydana GbI OHa KaGIryuKaMu. IIpunoornumaiomca Ha HOCKU U ONYCKGIOMCSA HA 6CI0
cmony.

T'amuacTaka aasi cron «MenBexb»

Oit-ee-ee-eyku! Todnumalomes mo Ha HOCKU, MO HA NAMKU,

Cnian MefiBesib Ha Koeuke!

Caecunuch B KpOBATKH | ITo0HuUMAIOMmCs HA HOCKY U HA NAMKY, PACNONOKNCUE
JiBe Gockle NATKH. CIMONYbL HQ OOHOT TUHUU HOCKAMYU BHYMDb.

JBe Gockie, IBE CMELIHbIE, TToonumaromesn Ha HOCKU U HA NAMKY, PACRONRONCUE
Oit, cMenHbIe nATKA! CINONbI HOCKAMU HAPYIICY.

Veupana Mblika, Ilepemunaromes ¢ Hoz2u HA HOZY.

MbIiiKa — WaTyHHIIKa,

Bneana Ha KpoBatKy, [enarom evinao nozoti eneped. 3amem

XBarth €ro 3a MATKY. Pa36opavusalomcs Ha 180°, nomenss ONOPHYIO HO2Y.

I'mmHacTHKka aas cron «3aiika»

3aiika cepblif CKa4eT JTOBKO, Hoym nockokamu.

B nanxe y Hero MOpPKOBKa.

M1 X0aHH 1O rPHGBI, Hoym na nockax.

3aiila Bomyramack.

CXOpOHHIMCE 32 IYObI, Hoym c nepexamom ¢ namxu H@ HOCOK.
Pacrepsinu Bce rpuGei.

A NOTOM CMESITHCh — Cmosim na mecnie, NOOHUMAIOMCA HA HOCKY U

Saiiua ucmyramics. ONYCKAIOMCS HA 6CI10 CIYNHIO.
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3alika cephlif CKayeT JIOBKO,
B nanke y Hero MOpKOBKa,
MBI X0/ 1O rpUOHL,
3aiilia HCIyTaaUCh.
CXOpOHHIIHCH 32 yOBI,
PacTepsnu Bce rpuOHL.

A NOTOM CMEATHCH —

Hoym nockoxamu.
Hoym na nockax.
Hoym c nepexamom ¢ nsimxu Ha HOCOK.

Cmosm na mecme, NOOHUMAIOMCA HQA HOCKY U onyckaromcs

3aiina HCITTaTHCh. HQ 8CI0 CMYNHIO.
Tamnactuka aas cron  «Becna»

TTo nonsm GeryT pyusu bBezym «3meiikoiiy.

Ha noporax myxu. Hoym evinaoamu («nepemiazusaem yepes nyxcu).

CKOpO BBIFTYT MypaBbu Hoym na namxax.

Tlocne 3uMHeH CTYXu.
TTpoGupaeTcs Menseap
CKBO3b JIECHO# BAJIEKHHK.
Crany NTHUpI TECHH TIETH,
U pacuBsen noJCHEXHUK.

Hoym na eHewrem c800e cmonbi.

Cmos na mecme, NOOHUMAIOMCA HA HOCKU, NOOHUMAR PYKU.

T'amHacTHKA 15 cTon  «300mapk»

C1oH 1araet 1o aopore.

Oruero oH 60coHOr?

Ha cBou Gonblie HOrH

OH canor HaliTH He MOr.
TTocMOTpH, Kak MEJIEHHO
Xoaat uepenamxy!

Kak 6yaro nepesocst

Onu Gonblye gamku!

C MecTa Ha MecTo,

Yamku u 6monua

HocsT ocTopoXHO:

Bapyr pa3o6etoTcs?

B nyTs Gepert ¢ coboit Bepoon
TonHsli rop6 roToBbIX 6MIOA.

U pana u cuacTinBa BCs A€TBOpA:
«[puexan, npuexan! Ypa! Vpal»

Hoym ¢ nepexamom ¢ nAmKu HA HOCOK.

Hoym no nexcawemy Ha nony Kanamy npamo.

Hoym no xanamy 6oxom.

Hoym na namkax, pyKu 3a ChuHoi 8 «3amke.

TumnacTuka s cron  «Cobaka»

[lna cob6aka yepe3 MocT,
YeTslpe namnsl, MAThIA XBOCT.
Ecnu MocT npoBanuTes,

To cobaka cranuTcs!

Hepecmynalom C HO2U HA HOZY, He OMpbIBAL HOCKOB OMm Nona.

Cmytlam namrkamu. He OmpbIBAsA HOCKOB oM Noaa.

«Kauenvka» (nOOHUMAIOMCS HA HOCKU U ONYCKAIOMCA KA NAMKY)
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