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Путешествие в осенний лес
(поход-развлечение)

Автор-составитель: Луговая Ю.А.
Участники: дети 5-7 лет, педагог, Медведь (переодетый взрослый)
2015 г.
Ход

Построение на территории детского сада

дети с рюкзачками на плечах выстраиваются парами.

Вос-ль: Сегодня мы отправляемся в свое первое путешествие в лес. Мы увидим много интересного, нас ожидают веселые игры.

(Напомнить о правилах поведения на маршруте, провести краткую беседу о состоянии погоды.)

Во время перехода до места стоянки используются разные виды построений: выход с участка детского сада парами, по узким тропинкам в колонну по одному. Обычная ходьба сменяется легким бегом при спуске с горки; дети переступают или перепрыгивают через встречающиеся на пути препятствия. Через 10 — 15 мин делается остановка для отдыха (5-7 мин)

(Обратить внимание детей на цвет травы, листвы деревьев, неба; предложить послушать лесную тишину:закрыть глаза, прислушаться к звукам, сказать, что слышат).

Оставшийся до стоянки путь проходят в свободном темпе.

На месте стоянки провести наблюдение за окружающей природой.

Вос-ль читает стихотворение:
Листья с осин осыпаются осенью,

Листья и с клена слетят.

Осень оставит одетыми сосенки —

Пусть до весны постоят.
- О каком времени года идет речь в стихотворении?

Чем хороша осень? Что она нам дарит? Какие краски? Какое небо? Что происходит осенью с природой? Какие изменния происходят в жизни людей? Назовите осенние месяцы. Какое время года приходит за осенью? Расскажите, осень какая?

Дид. игра: «Какая погода осенью?»

Цель: учить образовывать прилагательные, использовать их в речи.

Если идет дождь — (дождливая), если сильный ветер — (ветреная), если очень холодно и сыро — (холодная, сырая), небо заволокло тучами — (пасмурная)... Но вот показалось солнышко и стало тепло — (теплая, солнечная), на небе ясно, ни тучки — (ясная), осень на дворе, погода — (осенняя).что происходит с листьями? Листья каких деревьев меняют цвет? (клена, дуба, березы, тополя, ольхи, осины...)

Игра «К дереву беги»

Игр. упр. «Не замочи ног» Выбирается место, где есть поваленное дерево, пеньки. По этим предметам надо перейти на другую сторону «болота».

Вос-ль: Ребята, я слышу чей-то голос! (У-у-у) Кажется кто-то плачет!

(Подходит к кусту, заглядывает туда)

Да это же медведь! Ой, он кажется поранился — у него в лапе большая заноза. Давай-ка Мишенька, я помогу тебе вытащить ее. (Заходит за куст и через некоторое время выводит оттуда медведя)

Медведь: Вот спасибо друзья, Поиграю с вами я!

Игры «У медведя во бору»

«В лесу-лесочке»  Дети стоят в кругу, в середине — кто- то из детей в позе присед с закрытыми глазами. На слова: «В лесу-лесочке на бугорочке спит Данила (Анюта, Кристина и т. д.) в холодочке. Мы тихонько подойдем, сон Данилы сбережем. Данила, просыпайся, в хоровод собирайся» - дети идут по кругу вправо-влево. Кто-либо из них говорит: «Ау». Все вместе спрашивают: «Отгадай, кто позвал?» Если имя названо правильно, говоривший занимает место в центре круга.

Вос-ль: Ты сядь, Миша, отдохни, На детишек погляди.

Медведь:                                                                                                                                                       На пенечке посижу                                                                                                      И загадки загадаю,

А ребята отгадают.

(Загадки о диких животных)

На овчарку он похож.

Что ни зуб — то острый нож!

Он бежит, оскалив пасть,

На овцу готов напасть

(Волк)

Недотрога, весь в иголках,

Я живу в норе, под елкой.

Хоть открыты настежь двери,

Но ко мне не входят звери.

(Ёж)

Летом — серый,

Зимой — белый.

(Заяц)

С ветки на ветку

Быстрая, как мячик,

Скачет по лесу рыжая циркачка,

Вот на лету она шишку сорвала,

Прыгнула на дерево

И в дупло убежала.

(Белка)

Летом бродит без дороги

Между сосен и берез.

А зимой он спит в берлоге,

От мороза пряча нос

(Медведь)

Медведь (встает): Молодцы ребята, догадливые!

Вос-ль: Мишка, не спеши, Посиди конфетку скушай да стихи наши послушай.
Медведь: Хорошо, посижу, послушаю. Дети читают стихи об осени.

Медведь: Спасибо за помощь, стихи и игры, Прошайте, дети мне пора. Зима стоит уж у двора.

Медведь уходит

Предложить детям устроить привал. Дети устраиваются на поваленных деревьях, пеньках, достают из рюкзачков бутерброды и сок. Угощаются.

Перед уходом со стоянки дети собирают материал для гербария (по одному цветку и листу с разных деревьев), осторожно складывают в полиэтиленовые мешочки. Сказать детям о том, что это подарки из леса для гербария, который будет напоминать о походе.
Обратный путь преодолевается короткой дорогой.



