Приложение №1


Краткий обзор парциальных программ по формированию начальных представлений 
о здоровом образе жизни

	Название программы
	Автор 
	Основная цель 
	Год издания

	«Здоровье»
	В. Г. Алямовская
	Воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоинства.

	1993

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Н.Н. Авдеева,
О. Л. Князева,
Р. Б. Стеркина
	Сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.

	1997

	«Здоровье с детства»
	Т. С. Казаковцева
	Разностороннее и гармоническое развитие ребенка, обеспечение его полноценного здоровья, развитие разнообразных двигательных и физических качеств, формирование убеждений и привычки к здоровому образу жизни на основе валеологических знаний.

	1997

	«Здравствуй»


	М.Л. Лазарев
	Помочь педагогам и родителям организовать с детьми дошкольного возраста оздоровительную работу, направленную на формирование у них мотивации здоровья, поведенческих навыков здорового образа жизни.
	2004

	«Из детства – в отрочество»
	Т.Н. Доронова,  Л.Г. Голубева, Н. А. Гордова и др.
	Охрана и укрепление  физического и психического здоровья детей, их развитие и эмоциональное благополучие
	2002

	«Расту здоровым»
	В. Н. Зимонина
	Воспитание ребенка дошкольника: развитого, организованного, самостоятельного, инициативного, неболеющего, коммуникативного, аккуратного.
	2003
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