Приложение №16

План работы педагога по теме 

«Сердце и его работа»

с детьми 5-7 лет 
 «Познавательное развитие»: 

НОД:

1. «Путешествие внутрь организма»

2. «Сердце и его работа»

3.  «Сердце как жизненно важный орган человека»;

Рассматривание таблиц «Строение сердечно-сосудистой системы»;

Рассматривание иллюстраций «Как измерять пульс»;
Просмотр познавательного мультфильма «Как работает сердце»;

«Речевое развитие»: 
Чтение М. Горький  «Горящее сердце Данко», «Сказка о добром сердце»; загадки и пословицы по теме.

«Художественно-эстетическое развитие»:

1. аппликация «Преврати сердечки в животных»
2. рисование «Дерево сердечко» 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

Сюжетно-ролевая игра «Больница», 
дидактические игры «Собери сердце» (разрезные картинки, мозаика), «Собери сердечки по размеру», 
«Что полезно и что вредно», 
беседы «Как оказать первую помощь при кровотечении», «Как помочь человеку, которому сделалось плохо»

«Физическое развитие»: 

игры-эстафеты «Собери сердечко», включение в режим дня упражнений укрепляющих сердечно-сосудистую систему (бег, ходьба, степ-аэробика, подвижные игры)


