Методическая разработка
музыкально-ритмической композиции «Синий платочек» 
Краткая аннотация: музыкально-ритмическая композиция «Синий платочек» может быть использована на праздниках посвященных Дню защитника Отечества и Дню Победы
Участники: девочки 4-7 лет
Оборудование и инвентарь: музыкальный центр, запись песни «Синий платочек» (слова:   Я. Галицкий, М. Максимов, Музыка: Г. Гольц, Е. Штерсбургский), степ-платформы, синие платочки (по одному на девочку)
Разработала: воспитатель 
высшей квалификационной категории
Юлия Александровна Луговая
[image: image1.jpg]



Февраль 2016 г.
Ход
 На проигрыш девочки стоят за степ-платформой, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, выполняют покачивания на прямых ногах, расставленных на ширине плеч, не отрывая носки от пола попеременно вправо-влево.
Синенький, скромный платочек
Падал с опущенных плеч.
Ты говорила
Что не забудешь
Ласковых радостных встреч. 
И. п.: стоя за степ-платформой, ноги вместе, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо.
Поставить правую пятку на степ-платформу, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, поставить правый носок на степ-платформу, вернуться в и. п., одновременно передавая платочек в левую руку.
То же с левой ноги. Повторить 2 раза
Порой ночной
Мы распрощались с тобой
Нет больше ночек,
Где ты платочек
Милый, желанный, родной.
И. п.: стоя за  степ-платформой, платок в опущенной правой руке. Пока левая нога находится на полу, правая зашагивает на степ, делая упор и ставя точку, разворачиваем туловище влево, руку с платком  отводим в сторону и сразу же делая шаг с точкой назад со степа, одновременно перекладываем  платок в левую руку. То же с левой ноги.  Повторить 3 раза  
На проигрыш
Стоят за степ-платформой, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, выполняют покачивания на прямых ногах, расставленных на ширине плеч, не отрывая носки от пола попеременно вправо-влево. Встать на степ-платформу двумя ногами 
Помню как в памятный вечер,   
Падал платочек твой с плеч.
Как провожала 
И обещала,                                         
Синий платочек беречь.
«Шаги в стороны» И.п.: стоя на степ-платформе двумя ногами, Платок в правой руке. Шаг правой ногой в сторону вправо со степа, правая рука раскрывается в сторону, пружинистый шаг правой ногой на степ, одновременно перекладываем внизу  платок в левую руку и сразу же делаем то же с левой ноги. Повторить 
3 раза
И пусть со мной
Нет сегодня любимой родной
Знаю с любовью,
Ты к изголовью,
Прячешь платок голубой.
И. п.: стоя за  степ-платформой, платок в опущенной правой руке. Пока левая нога находится на полу, правая зашагивает на степ, делая упор и ставя точку, разворачиваем туловище влево, руку с платком  отводим в сторону и сразу же делая шаг с точкой назад со степа, одновременно перекладываем  платок в левую руку. То же с левой ноги.  Повторить 3 раза
На проигрыш
Стоят за степ-платформой, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, выполняют покачивания на прямых ногах, расставленных на ширине плеч, не отрывая носки от пола попеременно вправо-влево
Письма твои получая,
Слышу я голос живой,
И между строчек,
Синий платочек,
Снова встает предо мной
Упражнение «Плие» » И. п.: стоя за  степ-платформой, платок внизу, держат в обеих руках за уголки. Встать правой ногой на степ-платформу, встать левой ногой на степ-платформу, полуприсед, одновременно руки с платочком вытянуть вперед, руки опустить, встать настеп- 
платформу. Повторить то же, спускаясь со степ-платформы
Повторить 2 раза 
И часто в бой,
Провожает меня облик твой,
Чувствую рядом,
С любящим взглядом,
Ты постоянно со мной.
И. п.: стоя за  степ-платформой, платок в опущенной правой руке. Пока левая нога находится на полу, правая зашагивает на степ, делая упор и ставя точку, разворачиваем туловище влево, руку с платком  отводим в сторону и сразу же делая шаг с точкой назад со степа, одновременно перекладываем  платок в левую руку. То же с левой ноги.  Повторить 3 раза

На проигрыш
Стоят за степ-платформой, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, выполняют покачивания на прямых ногах, расставленных на ширине плеч, не отрывая носки от пола попеременно вправо-влево
Сколько заветных платочков,
Носим в шинели с собой,  
Нежные речи, девичьи плечи,
Помним в страде боевой
Упражнение «Арабеск» И. п.: стоя за  степ-платформой, платок внизу, держат в обеих руках за уголки. Встать правой ногой на степ-платформу, встать левой ногой на степ-платформу, поднять назад прямую правую ногу, одновременно руки с платочком вытянуть вперед, прогнуться,
поставить правую ногу к левой ноге, платочек вниз, повторить с левой ноги. Вернуться в и. п. Повторить тоже стоя за степ-платформой. Повторить  1 раз 
За них, родных,
Желанных, любимых таких 
Строчит пулемётчик,
За синий платочек,                       
 Что был на плечах дорогих!
И. п.: стоя за  степ-платформой, платок в опущенной правой руке. Пока левая нога находится на полу, правая зашагивает на степ, делая упор и ставя точку, разворачиваем туловище влево, руку с платком  отводим в сторону и сразу же делая шаг с точкой назад со степа, одновременно перекладываем  платок в левую руку. То же с левой ноги.  Повторить 3 раза
На  первую часть проигрыша 
Упражнение «Боковой переход»
И.п. стоя правым боком  к степ-платформе, платочек в обеих руках внизу. Встать справой ноги на степ-платформу, левую ногу подставить к правой, руки выпрямить вперед. Опустить правую ногу с другой стороны степ-платформы, левую ногу подставить к правой. Руки с платочком опустить   вниз. Повторить в другую сторону.(2 раза)
На вторую часть проигрыша
Стоят за степ-платформой, платочек в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо, выполняют покачивания на прямых ногах, расставленных на ширине плеч, не отрывая носки от пола попеременно вправо-влево
Платок положить на левое плечо
Нет больше ночек,
Где ты, платочек,
И.п. стоя за степ-платформой ноги слегка расставлены, платок, придерживаемый правой рукой, лежит на левом плече, голова наклонена влево. Плавно отводим правую  руку с платочком вправо, выполняем покачивания вправо-влево. Плавно возвращаем руку на левое плечо. Повторить 2 раза. 
Милый, желанный, родной. 
Быстрый поворот вокруг себя, платок в правой руке, отведенной вперед-вверх, чуть вправо.
Поклон. 
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