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Описание: занятие ориентировано на детей 5-7 лет, включает различные формы детской   деятельности по теме здорового образа жизни, демонстрирующие детям, что здоровый образ жизни  это  эффективное  и  конструктивное  использование  свободного  времени  с  пользой  для  души  и  тела  и  без  вреда  для  окружающих.  Соответствует ФГОС.

ЦЕЛЬ: формирование у детей умения  применять  на практике раннее полученные знания о здоровом образе жизни 
ЗАДАЧИ:

Познавательные:
закрепить  знания  в области культуры здоровья у детей старшего дошкольного возраста;
познакомить детей дошкольного возраста с различными способами использования небольшого платочка;

формировать трудовые действия: складывание, завязывание.

Развивающие:
развивать умение детей решать проблемные задачи; 

поощрять выдвижение детьми гипотез;

развивать творческую активность, воображение; 
Воспитательные:

продолжать воспитывать интерес к движениям; 

воспитывать умение взаимодействовать друг с другом.

Участники: педагог, дети 5- 7 лет, Нюша-смешарик (переодетый взрослый)
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· Понимают и называют, что хорошо и что плохо для здоровья;
· Выдвигают гипотезы;
· Активно принимают участие в двигательной деятельности
· взаимодействуют друг с другом в различных видах деятельности;
Учебно-методический комплект:1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М., 2014г., 2.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики», 3.Баринова Е. В. Учусь быть гостем и хозяином: пособие для детских садов и школ раннего развития. 
Материалы и оборудование:
дневник Нюши с заданиями, платочки разных цветов,  чеснок, вата, схемы на каждого ребенка, магнитофон, аудио записи, проектор, ноутбук.
Ход

 I часть. Организационный момент.
Дети входят в зал. 
Ритуал приветствия:
Встали дети дружно в круг,
Я твой друг и ты мой друг,

Крепко за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся

- И пусть улыбка не покидает нас целый день!
Ведь это очень хорошо, радостное, хорошее настроение помогает вашему здоровью! Когда у человека хорошее настроение ему хочется играть, веселиться.  

II часть. Мотивационная.
Звучит плач Нюши (запись)
- Ребята, вы тоже слышите, кажется, кто-то плачет? Наверное, у него плохое настроение.  (В зал заходит Нюша, она грустная, у нее в руках дневник и коробка)

 - Здравствуй Нюша, не плачь, слезами горю не поможешь, лучше расскажи, что у тебя произошло. 

НЮША:

 Здравствуйте ребята. В школе Смешариков, мне дали задание, подготовить вечеринку для друзей так чтобы она прошла с пользой для здоровья, а я совсем не знаю что хорошо, а что плохо для здоровья.  (Вздыхает, достает из кармана пирожок, хочет его съесть) 
ВОС-ЛЬ:

 - Нюша, успокойся, лучше хорошее настроение, чем сладкий пирожок. Мы с ребятами наверняка можем тебе помочь.

- Ребята, давайте расскажем Нюше о том, что хорошо, а что плохо для здоровья 
III часть. Практическая
Дети читают стихи, о здоровом образе жизни. Картинки к стихам демонстрируются на слайдах
Слайд1

Песни кто всегда поёт
И с улыбочкой живёт,
Ничего тому не страшно —
Много лет он проживёт.
СЛАЙД 2

Чтобы мне здоровым быть,
Надо овощи любить.
Свёкла, репка, лук, морковь —
Моя первая любовь.
СЛАЙД 3  Игра «Полезное – не полезное»
- Помогите Нюше выбрать полезные продукты, от которых у нее не будет болеть живот
Цель: выбрать из предложенных картинок продукты, которые полезны для организма 
СЛАЙД 4

Чистота — залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, в школе, на работе,
И на суше, и в воде.
СЛАЙД 5
Чтоб здоровым, крепким быть,
Надо развиваться.
И для тела и души
Спортом заниматься.
СЛАЙД 6
Игра «Опасно – не опасно»

Где можно кататься на коньках? (только на катке) Что может произойти? (если кататься на коньках на реке или на пруду можно провалиться под лед) Опасно ли это для нашего здоровья? (лучше не рисковать своим здоровьем, осторожность никогда не повредит)

СЛАЙД 7
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья,
Должен быть режим у дня.
Игра «Хорошо и плохо» (см.приложение)
ВОС-ЛЬ:
- Вот видишь Нюша, сколько советов тебе дали дети.
НЮША:

- Спасибо, ребята, вы мне очень помогли. Я побежала готовиться, надо дома прибраться, надо полезных продуктов купить, главное ничего не перепутать.
Нюша убегает, забыв свой дневник, коробку
- Ребята, смотрите, Нюша так торопилась, что позабыла и дневник и коробку. 
- Как же она теперь подготовится к встрече друзей, может, поможем ей? (Да)

давайте посмотрим, что же надо сделать.
 открываю дневник, читаю:
«Угости друзей: Приготовь необычную пиццу, используй для этого то, что лежит в коробке»
- интересно, как мы это сделаем?

 - давайте посмотрим, что же лежит в этой коробке.
Достаю разноцветные  платочки одинаковые по размеру
- Платочки, для чего мы обычно используем платочки? (это предмет гигиены, можно использовать как предмет первой помощи, должен быть всегда чистый)
- Ребята, как вы думаете, а из платочков мы сможем приготовить необычную пиццу? (Ответы)
- Давайте вспомним, как выглядит пицца. (Слайд  с изображением пиццы, поделенной на кусочки треугольной формы) 
 Упражнение «Необычная пицца» 
сложить платочки треугольниками – это кусочки пиццы.

- Ребята, какой формы кусочки пиццы? А наши платочки? Как из квадрата сделать треугольник? (если дети затрудняются можно показать схему, Слайд)
подходят к столам, выполняют 

- Ну что смогли мы приготовить необычную пиццу?
- Ребята, а пицца это полезный продукт?

- А как приготовить пиццу, чтобы она не нанесла вред здоровью?  (Пицца должна быть приготовлена без майонеза, колбасы, кетчупа и желательно из теста без дрожжей)
- А чем еще можно угостить друзей (ответы)
- ребята, а вы знаете рецепты торта, которые не повредят здоровью? (Ответы)
- Молодцы, переходим к следующему заданию!
Читаю:
«Поиграй с друзьями. Используй для этого те же предметы что и для первого задания»
- Ребята, вы знаете в какие игры с платочками можно поиграть?
 Дети предлагают свои варианты, вспомнить в какие игры они играют на физкультурном занятии
как вариант:
Подвижная игра «Веселые платочки» (см. приложение)
Подвижная игра «Чье звено скорее соберется» (см. приложение)
Подвижная игра «Найди и промолчи» (см. приложение)
Подвижная игра «Быстро возьми» (см. приложение)
(Предлагаю детям новые игры)
Игра «КУ-ку!» (см. приложение)
Игра «1,2,3 – моё (или чье-то из детей) движенье повтори!» (см. приложение)
 
Дыхательное упражнение с платочком «Ветер»
Садятся
В зал входит Нюша.
НЮША

- Ребята, я все прибрала, и продукты купила, но  не знаю, где оставила свой дневник и коробочку.  
ВОС-ЛЬ:

- Не огорчайся, Нюша,  вот твой дневник и коробочка (Отдает)
ВОС-ЛЬ:

- Нюша, пока ты прибиралась, мы с ребятами справились с двумя заданиями, если тебе нужна наша помощь мы поможем. 

НЮША (открывает дневник) читает 1 и 2 задание
-  Спасибо, ребята, но, с этими заданиями  я теперь тоже  справлюсь.

Читает 3 задание:

А вот третье задание

«Сделай для друзей  подарок, который защитит их от болезней, используй для этого платочки и то, что осталось в коробке» (смотрит в коробку)
- Платочки, нитки, вата… это вообще невыполнимо

ВОС-ЛЬ:
- Ребята, что можно сделать из этих материалов? (Дети предлагают свои варианты, напомнить, как они изготавливали куколок из бумажных платочков и ткани)
НЮША:
А как куколка может защитить тот болезни?

ВОС-ЛЬ:

 - Нюша, мы с ребятами знаем, что есть такой древний обычай дарить  детям тряпичные  куклы. Эта куколка служила защитой и оберегом маленьких ребят от злых духов, болезней. Мама специально перед рождением малыша готовила эту куколку из ткани и нашептывала на нее заговор, то есть пожелание здоровья, силы, защиты от злых духов, и вешала ее над кроваткой.

И по сей день существует эта традиция. Такую куколку можно подарить своим близким и друзьям.  И если подарок будет сделан от чистого сердца, то он обязательно принесет радость и здоровье.

НЮША:
- Боюсь без вашей помощи, я не справлюсь…

 ВОС-ЛЬ:
- Ребята, поможем Нюше?  Если мы будем действовать по этой схеме (СЛАЙД), то обязательно сможем справиться с Нюшиным заданием, и у нас получатся замечательные куколки-берегини здоровья.
Давайте разомнем наши пальчики. (Дети выполняют знакомую пальчиковую гимнастику)
Пальчиковая гимнастика «Мы платочки постираем» (см. приложение)
Предлагаю новую:
Пальчиковая гимнастика «Проглот бегемот» (см. приложение)
Изготовление куклы:
- Выберете себе, какую куклу вы будете делать мальчика или девочку 
Дети занимают места. Выбирают тот вид деятельности, какой им больше нравится:
первый стол: конструируют куклу мальчика

второй стол: конструируют куклу девочку 

Пока идет работа, звучит спокойная музыка
Готовых куколок выкладывают на поднос, обсуждают, как ухаживать за куклой, кому можно подарить куклу-берегиню здоровья.
  НЮША:
Почему у кукол нет глаз? (Потому что, раньше считали, что через глаза в куклу могут проникнуть злые духи и навредить ребенку).

 НЮША:

- Спасибо, ребята, я вам очень благодарна. 
ВОС-ЛЬ:

- Нюша, ты больше не грусти, а улыбайся,                                                             Смотри на вещи веселей.                                                                                                 Делись улыбкою своей,                                                                                          Ведь так ты будешь здоровей.
НЮША:
- Обещаю, что больше никогда не буду грустить. А свою и улыбку  я дарю вам.
Прощается и уходит
Итог (собрать детей в круг)
- Я себя чувствую вот так! (Сжать кулак и выпрямить большой палец). А вы как себя чувствуете? (Дети показывают). А почему мы себя хорошо чувствуем? (Помогли Нюше). Что мы делали? (Дети отвечают). Как вы думаете, платочки, которые мы использовали для игр, можно использовать как предмет гигиены, а платочек, который мы используем как предмет гигиены, можно использовать для игр? (Ответы)
Ребята, а как вы считаете, эта вечеринка будет полезна для здоровья? Вы бы хотели устроить такую вечеринку для своих друзей?
Ритуал прощания. 
 Упражнение «Сухой душ»

Пойдем в группу рассказывать другим ребятам, как мы помогли Нюше.
ПРИЛОЖЕНИЕ

Игра «Хорошо – плохо»
В этой игре детям предлагается разделить поступки, названные воспитателем на две группы – плохие и хорошие. (Если хорошо - хлопают, если плохо - топают)

Читать лёжа.                                                               
Смотреть близко телевизор.                                            
Мыть руки перед едой                                                    
Чистить зубы                                                                   
Много кушать перед сном                                                   
Гулять на свежем воздухе                                                                                               

Драться 

Кидать кубики в детей 

Закаливаться                                                                         
Выполнять режим дня                                               
Учить уроки      

Смотреть страшные фильмы перед сном.                                                                                                                                                                                          

Подвижная игра «Веселые платочки» 
Материал.  Цветные платочки, мешочек 
Ход игры. Дети отправляются путешествовать, цветные платочки показывают им дорогу. При этом все говорят:
Мы в поход идем, и платки с собой берем,

Красный, желтый, голубой

Нам укажут путь вперед

красный платок, надо переправиться через горы (дети ползут на четвереньках через пещеры или идут друг за другом, как по узкой доске, приставляя пятку одной ноги к носку другой); голубой платок, надо переплыть через речку (через нее бегут, размахивая руками); желтый платок – тянемся к солнышку, идем на носочках, руки подняты вверх
водящий  показывает платочки
Правила игры. Выполнять движения в зависимости от уговора: голубой цвет – речка (надо бежать), красный – пещеры (надо ползти или идти, как по доске), полосочки означают удобную пешеходную дорогу (надо идти спокойно и т. д. Начинать движение можно только после того, как водящий достал платочек
Подвижная игра «Чье звено скорее соберется» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в колонну. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность.

Описание игры: Играющие делятся на несколько групп с одинаковым числом детей. Каждая группа выбирает ведущего и становится за ним в колонну. Воспитатель раздает ведущим платочки разного цвета. По цвету платочка звено получает наименование – «зеленые», «синие», «красные», и т.п. Воспитатель ударяет в бубен, все играющие начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в разных направлениях, меняя движения в зависимости от задаваемого воспитателем темпа и ритма. По сигналу «на места» водящие останавливаются на том месте, где их застал сигнал, и поднимают ленточку вверх. Остальные быстро собираются за водящим в колонны, равняются и стоят по стойке «смирно». Воспитатель отмечает, какое звено собралось первым.
Указания. В игре можно использовать разные построения и положения: в шеренги, в круги, сесть на пол по-турецки, остановиться на одной ноге и т.п. Можно ввести условие: «Делай, как водящий», тогда, построившись в звенья, дети принимают позу, показанную водящим.
Подвижная игра «Быстро возьми».
Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг платочков (их должно быть на один или два меньше, чем детей). На сигнал: «Быстро возьми! » - каждый играющий должен взять платок и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять платок, считается проигравшим. Игра повторяется 2-3 раза.
Подвижная игра «Найди и промолчи»
Цель: учить ориентироваться в зале. Воспитывать выдержку, смекалку.

Описание игры: Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они закрыли глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, а сказать на ушко, где он спрятан. Кто нашёл первый тот и ведущий в следующей игре
Игра «КУ-ку!» Дети держат платочек за верхние уголки перед лицом: в этом положении они «спрятаны». Хором говорят: «Ку-ку!», опускают платочек и появляются со смешной гримасой на лице. Повторить несколько раз. Можно мальчиков поставить перед девочками, чтобы дети веселили друг друга. Далее походу игры педагог провоцирует детей на ошибки. Он считает: 1,2,4! 1,2, апчхи! 1,2,33!

Вариант. Пока дети прячутся за платочками, можно давать им задание изображать на лице различные эмоции: радость, страх, удивление, грусть, злость.
1,2,3 –ты печальным замри.
1,2,3 – ты удивленным замри.
1,2,3 – ты веселым замри.
1,2,3 – ты сердитым замри.
1.2,3 – ты испуганным замри

1,2,3 – вновь спокойным замри
Игра «1,2,3 – ты платочек сбереги». Дети стоят в кругу и держат свои платочки за уголочки. Руку с платочком вытянуть вперед. Педагог-ведущий ходит внутри круга и говорит: «1,2,3 – свой платочек сбереги!» После слов он пытается схватить чей-нибудь платочек. Дети стараются, опередив педагога, спрятать свой платочек за спину. Усложнение игры: ведущий просит детей закрыть глаза, положить вторую руку на голову, на плечо, держаться ею за ухо, за нос…
Игра «1,2,3 – моё движенье повтори!или чье-то из детей» На счет дети прыгают, потом повторяют движение, например: кружатся, танцуют, приседают.
Дыхательное упражнение с платочком «Ветер»:

Дует легкий ветерок — ф-ф-ф... И качает так платок — ф-ф-ф...

Выдох спокойный, ненапряженный.

Дуст сильный ветерок — ф-ф-ф... И качает так платок — ф-ф-ф...

Активный выдох.
Пальчиковая игра «Мы платочки постираем»
Мы платочки постираем пальцы сжаты в кулачки, тереть кулаком 

 об кулак

Крепко, крепко их потрём,

А потом повыжимаем, «выжимать бельё»
Мы платочки отожмём.

А теперь мы все платочки пальцы свободные, выполнять лёгкие 

 движения

Так встряхнём, так встряхнём кистями вверх – вниз.
А теперь платки погладим выполнять движение «гладим бельё»
Мы погладим утюгом.

А теперь платочки сложим хлопки одной ладошкой по другой.

И в шкаф положим. Положить руки на колени.
Упражнение «Сухой душ»

Цель: создание и сохранение позитивной установки.
Очень жаль нам расставаться,

Но пришла пора прощаться.

Чтобы нам не унывать,

Надо душ сухой принять.

Детям предлагается пройти через «сухой душ».
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