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Тема «Азбука здоровья»
Цель: валеологическое просвещение родителей как средство воспитания здорового образа жизни у детей дошкольного возраста

· Задачи: Повышение педагогической культуры родителей.
· Пропаганда общественного дошкольного воспитания.
· Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания.
· Установка на совместную работу с целью решения всех психолого-педагогических проблем развития ребёнка.
· Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары.
· Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.
· Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.

Разработала Луговая Ю.А.




 

	№п/п
	Мероприятие
	Форма проведения
	Участники
	Ответственные
	Сроки проведения

	1
	Сбор информации
	Анкетирование
	Родители, педагоги
	Воспитатели 
	Сентябрь –октябрь

	2
	«Валеология – что это?»
	Семинар-практикум 
	Дети, родители, педагоги
	Все педагоги
	Ноябрь

	3
	«Основные принципы семейных отношений»
	Круглый стол 
	Родители, педагоги
	Все педагоги
	Февраль 

	4
	«Что делать если…» (оказание первой помощи ребенку)
	Треннинг  
	Дети, родители, педагоги
	Африканова И.Б.
	Май 



